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A¢IKLAMALAR 
ALAN  T¿m Alanlar 

DAL/MESLEK  T¿m Meslekler 

MOD¦L¦N ADI Ķĸ G¿venliĵi ve Ķĸi Saĵlēĵē 

MOD¦L¦N TANIMI Ķĸ g¿venliĵi ve iĸi saĵlēĵē ile ilgili bilgi ve becerilerin 

kazandērēldēĵē bir ºĵrenme materyalidir.  

S¦RE 40/9 

¥N KOķUL Bu mod¿l¿n ºn koĸulu yoktur. 

YETERLĶK 
Ķĸ g¿venliĵi ve kurallarēnē uygulamak 

MOD¦L¦N AMACI 

Genel Ama 

Bu mod¿l ile alēĸma ortamēnda ortaya ēkabilecek kaza, 

yaralanma, yangēn ve meslek hastalēklarēna karĸē alēnmasē 

gereken g¿venlik tedbirlerini alabilecek ve bu kazalarēn 

meydana gelmesi durumunda da yapēlmasē gereken iĸ ve 

iĸlemleri y¿r¿tebileceksiniz. 

Amalar 

1. Ķĸ yerinde g¿venlik ºnlemlerini alabileceksiniz. 

2. Meslek hastalēklarēna karĸē g¿venlik ºnlemlerini 

alabileceksiniz. 

3. Ķĸ yerinde olabilecek kaza, yaralanma ve yangēnlarēn 

sebeplerini kavrayarak ºnlem alabilecek ve gerekli 

m¿dahaleyi yapabileceksiniz. 

4. Ķĸ kazalarē sonrasēnda hukuki iĸlemleri 

y¿r¿tebileceksiniz. 

 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI  

Ortam: Atºlyeler, sēnēf, iĸletmeler, k¿t¿phane, ev, bilgi 

teknolojileri ortamē vb. kendi kendinize veya grupla 

alēĸabileceĵiniz t¿m ortamlar 

Donanēm: Duvarlardaki asēlē g¿venlik kurallarē, levhalar, 

projeksiyon, tepegºz, bilgisayar, televizyon, dijital kayēt 

cihazē, ºĵretim materyalleri 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Mod¿l iinde yer alan her ºĵrenme faaliyetinden sonra verilen 

ºlme aralarē ile kendinizi deĵerlendireceksiniz.  

¥ĵretmen, mod¿l sonunda ºlme aracē (oktan semeli test, 

doĵru-yanlēĸ testi, boĸluk doldurma, eĸleĸtirme vb.) 

kullanarak mod¿l uygulamalarē ile kazandēĵēnēz bilgi ve 

becerileri ºlerek sizi deĵerlendirecektir.  

A¢IKLAMALAR 
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GĶRĶķ 
Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Bu mod¿lde iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi ile ilgili temel kavramlar, iĸ yeri g¿venliĵini ve 

iĸ g¿venliĵini tehdit edici unsurlar, meslek hastalēklarē, kaza, yaralanma, yangēn ve iĸ 

kazalarēnda yapēlacak hukuki iĸlemler anlatēlmaktadēr. 

 

Ķĸ kazalarē ve meslek hastalēklarē gerek insani ve toplumsal bakēmdan gerekse 

ekonomik bakēmdan ok ºnemli bir sorundur. Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿n¿n (ILO-

International Labour Organization) tespitlerine gºre kazalarēn yalnēzca Ǎ2ôsi korunmasē 

m¿mk¿n olmayan kaza, Ǎ98ôi genel olarak korunmasē m¿mk¿n olan kazalardēr. Bu 

araĸtērma sonucu da bu mod¿l¿n ºnemini vurgulamaktadēr. 

 

¢alēĸma hayatēnda, atºlye ve laboratuvar uygulamalarēnda iĸ kazalarē ile 

karĸēlaĸmamanēz iin, alēĸtēĵēnēz ortamda istemeyerek oluĸan olumsuzluklarda fert olarak 

hukuki sorumluluĵunuzun farkēnda olabilmeniz iin bu mod¿l¿ baĸarēyla tamamlamanēz 

gerekmektedir. 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-1 
 

 

 

 

Ķĸ yerinde g¿venliĵi tehdit eden unsurlarē belirleyip gerekli g¿venlik tedbirlerini 

alabileceksiniz. 

 

 

 

 
ü B¿y¿k bir iĸletmeye gidiniz ve iĸ yerinde ne gibi g¿venlik ºnlemleri alēndēĵēnē 

araĸtērēnēz. Edindiĵiniz bilgileri sēnēf arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

1. Ķķ YERĶ G¦VENLĶĴĶNĶ TEHDĶT EDEN 

UNSURLAR 
1.1. Ķĸ G¿venliĵinin Tanēmē 
 

Ķĸilerin iĸ kazalarēna uĵramalarēnē ºnlemek amacēyla g¿venli alēĸma ortamēnē 

oluĸturmak iin alēnmasē gereken ºnlemler dizisine iĸ g¿venliĵi denir. 

 

1.2. Ķĸ G¿venliĵinin ¥nemi 
 

D¿nyadaki ve ¿lkemizdeki sanayileĸmeye, teknolojik geliĸmelere paralel olarak 

ºzellikle iĸ yerlerinde alēĸan kiĸilerin g¿venliĵi ile ilgili birtakēm sorunlar ortaya ēkmēĸtēr. 

Bazē tedbirleri ºnceden alarak iĸ yerlerini g¿venli h©le getirmek gerekmektedir. 

 

1.3. Ķĸ G¿venliĵinin Amacē 
 

ü ¢alēĸanlara en y¿ksek saĵlēklē ortam sunmak 

ü ¢alēĸma koĸullarēnēn olumsuz etkilerinden onlarē korumak 

ü Ķĸ ve iĸi arasēnda m¿mk¿n olan en iyi uyumu saĵlamak 

ü Ķĸ yerlerindeki riskleri tamamen ortadan kaldērmak ya da zararlarē en aza 

indirebilmek 

ü Oluĸabilecek maddi ve manevi zararlarē ortadan kaldērmak 

ü ¢alēĸma verimini artērmak 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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1.4. Ķĸi Saĵlēĵē 
 

B¿t¿n mesleklerde alēĸanlarēn saĵlēĵēnē sosyal, ruhsal ve bedensel olarak en ¿st 

d¿zeyde tutmak, alēĸma koĸullarēnē ve ¿retim aralarēnē saĵlēĵa uygun h©le getirmek, 

alēĸanlarē zararlē etkilerden koruyarak iĸin ve alēĸanēn birbirine uyumunu saĵlamak ¿zere 

kurulmuĸ bir tēp dalēdēr. 

 

ü Ķĸ yeri d¿zeni ve bakēmē (temizlik): Ķĸ yerinin iyi bir ĸekilde d¿zenlenmesinin 

o iĸ yerinde alēĸanlarēn moralini y¿kselttiĵi, iĸin verimini arttērdēĵē ve oĵu iĸ 

kazalarēnē ºnlediĵi bilinen bir gerektir. 

 

Her iĸ yerinin tertip, d¿zeninin iyi olmasē ve bu h©lin devamlē kalmasēnē 

saĵlayēcē bir pl©n ve program bulunmalēdēr. Bunun iin d¿zensizliĵi yaratan 

sebep ve ĸartlar giderilmeli, belli bir d¿zen kurulmalē, bu d¿zenin devamē g¿nl¿k 

takip ve kontrollerle saĵlanmalēdēr. 

 

Bir iĸ yerinde temizlik ve d¿zen iĸ kazalarēnēn oĵunu ºnleyen ºnemli bir 

etkendir. Kurulu d¿zenin ve arzulanan temizliĵin yeterli ve devamlē olmasē 

yapēlacak g¿nl¿k alēĸma ve kontrollerle m¿mk¿nd¿r. G¿nl¿k alēĸmalarla 

aĸaĵēdaki yerlerde ve hizmetlerde d¿zen ve temizliĵin saĵlanmēĸ olmasē morali 

y¿kseltir, verimi artērēr. 

 

Bunun iin aĸaĵēdaki hususlara dikkat edilmelidir: 

ü ¢alēĸēlan takēm, tezg©h ve makine, iĸin tamamlanmasēndan sonra mutlaka 

temizlenmeli ve kullanēlan aletler yerine konmalēdēr. 

ü ¢alēĸma sērasēnda alēĸēlan alanēn ve evrenin kirlenmesine engel olunmalē, bu 

alanlar m¿mk¿n olduĵu kadar temiz tutulmalēdēr. 

ü Ķĸ yerlerinde temizliĵi en iyi ĸekilde yapabilecek vasēflara sahip saplē s¿p¿rge, 

k¿rek, paspas, fēra, elektrikli s¿p¿rge ve parlatēcēlar gibi temizlik ara ve 

gereleri bulundurulmalēdēr. Ķĸ yeri ºzelliĵine gºre deterjan, ºzel ila vb. 

temizlik maddeleri de kullanēlmalēdēr. 

ü Ķĸ yerinin iinin yanē sēra dēĸ evre temizliĵinin de yapēlmasē gerekir. 

ü Ķĸ atēklarē ve ºplerinin toplanarak ortamdan uzaklaĸtērēlmasē iin gerekli 

tedbirler alēnmalēdēr. 

ü ¢alēĸanlarēn kayarak d¿ĸmelerine sebep olabilecek yaĵ, mazot gibi petrol 

¿r¿nleri ile karpuz, kavun, muz vb. kabuklu yiyeceklerin hemen temizlenmesi 

gerekir. 

ü ¥zellikle gēda maddelerinin ¿retildiĵi iĸ yerlerinde t¿z¿k ve yºnetmeliklerde 

belirtilen temizlik kurallarēna mutlaka uyulmalēdēr. Bu gibi iĸ yerlerinde fare, 

bºcek vb. zararlē hayvanlara karĸē yeterli il©lama yapēlmalēdēr. 

ü ¢alēĸanlarēn temizlik kurallarēna s¿rekli uymalarēnē saĵlamak iin basēlē broĸ¿r 

yayēmlanmasē ve uyarēcē levhalarēn iĸ yerlerinin gºr¿l¿r kēsēmlarēna asēlmasē 

gerekir. 

ü Ķĸ yerlerinde yatakhane, yemekhane, banyo, duĸ, tuvalet vb. yerler ile sosyal 

faaliyetlerin yapēldēĵē toplu olarak bulunulan yerler abuk kirlenebilen yerlerdir. 

Bu yerlerin temizliĵine dikkat edilmelidir. 
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ü Temizlik ve tertip kurallarēna uymayanlar ikaz edilmeli, gerekirse sorumlulara 

bildirilmelidir.   

 

  

Resim 1.1: Temizlik ve d¿zen yºn¿nden iki farklē atºlye 

 

ü El aletleri: Ķĸ yerlerinde elektrikli alet ve makinelerin dēĸēnda el becerisine 

dayalē olarak kullanēlan aletler, el aletleridir. ¥zellikle k¿¿k iĸ yerlerinde 

meydana gelen iĸ kazalarēnēn hemen oĵu el aletlerinin iyi kullanēlamamasē 

veya aletlerin kullanēlamayacak ĸekilde arēzalē ve yēpranmēĸ olmasēndan 

kaynaklanmaktadēr. 

 

El aletlerinin kullanēlmasē sērasēnda meydana gelen iĸ kazalarēna karĸē 

alēnabilecek tedbirler ĸºyle sēralanabilir: 

 

¶ Yapēlacak iĸe uygun alet seilmelidir. 

¶ Aletler temiz tutulmalēdēr. Aletler kullanēlmadan ºnce kontrol edil ip 

vurma aletlerinin baĸlarē mantarlaĸmēĸ veya apaklaĸmēĸsa taĸlanēp tamir 

edilmelidir.  

¶ Saplarē kēymēklaĸmēĸ, kērēlmēĸ veya gevĸemiĸ aletler kullanēlmadan ºnce 

deĵiĸtirilmelidir. 

¶ Her aletin kendine ait depolama yeri olmalēdēr. Aletler yerlerine 

konulmalē, alēĸanlarēn veya baĸkalarēnēn ¿st¿ne d¿ĸebilecek veya 

ayaĵēna takēlabilecek yerlere bērakēlmamalēdēr. 

¶ ¥zellikle keskin ve sivri ulu olan aletleri ceplerde taĸēmak tehlikelidir. 

Bu nedenle alet antasē kullanēlmalēdēr. 

¶ Herhangi bir el aleti ¿st¿ne gereĵinden fazla basēn veya kuvvet tatbik 

edilmemelidir. 

¶ Paralarēn fērlamasēna sebebiyet verecek yontma ve buna benzer iĸler 

yapēlērken emniyet gºzl¿ĵ¿ kullanēlmalēdēr. 

¶ El aletleri s¿rekli bakēm isteyen aletler olduĵu iin hemen her iĸin 

baĸlangēcēnda ve bitiminde bu aletlerin saĵlamlēĵē kontrol edilmelidir. 

¶ Tezg©h ¿zerinde sadece gerekli olan takēm ve aletlerin bulundurulmasēna 

ve bunlarēn belirli yerlerde olmasēna ºzen gºsterilmelidir. ¥rneĵin tezg©h 

¿zerinde ºlme ve markalama aletleri bir bºl¿mde, kaba aletler baĸka bir 

bºl¿mde, s¿rekli ve ara sēra kullanēlacak olanlar ise farklē yerlerde 

bulundurulmalēdēr. 
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Atºlyelerde bulunan el aletleri; 

¶ Kesici aletler,  

¶ Vurma aletleri, 

¶ Sēkēĸtērma aletleri, 

¶ ¥lme ve kontrol aletleri, 

¶ Markalama aletleri olarak sēnēflandērēlēr. 

 

 
Resim 1.2: Atºlyede bulunan kesici el aletleri 

 
Sēnēflandērmasē yapēlan bu aletlerin kullanma ĸekillerini bilmek ve buna gºre 

uygulama yapmak gerekir. 

 

 
ķekil 1.1: Ara gere kullanēmē 
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1.5. T¿m Takēm Tezg©hlarē ile Ķlgili Ortak G¿venlik ¥nlemleri 

 
1.5.1. Genel G¿venlik 

ü Yapēlmasē Gerekenler 

¶ Bir iĸe baĸlamadan ºnce gerekli olan mesleki yeterliliĵin tam olarak 

alēnmēĸ olmasē gerekmektedir. 

¶ Kullanēlacak olan tezg©hlarēn ºzellikleri ve alēĸma prensipleri tam olarak 

bilinmelidir. 

¶ Tezg©h kullanēlērken b¿t¿n dikkat ona vermelidir. Baĸka bir ĸeyle 

ilgilenilmemelidir. 

¶ Kullanēlan tezg©hlarēn elektrik problemleri olmamalēdēr. 

¶ Tezg©h ¿zerinde herhangi bir arēza meydana gelmiĸse veya tezg©h bakēm 

gºrmekte ise ¿zerine mutlaka uyarēcē bir levha konulmalēdēr. 

¶ Tezg©hlarēn hareketli kēsēmlarēna yaklaĸērken dikkatli ve uyanēk 

olunmalēdēr. 

¶ Tezg©h baĸlarēna uyarē levhalarē asēlmalēdēr. 

¶ ķ¿pheli konular daima yetkiliye sorulmalēdēr. 

¶ Ķĸ iin en uygun takēmlar kullanēlmalēdēr. 

¶ Yēpranmēĸ ve kºrleĸmiĸ takēmlar hemen deĵiĸtirilmelidir. 

¶ Kullanēlmayan takēm ve malzemeler iĸ masasē ¿st¿nde bērakēlmamalēdēr. 

¶ Atºlye iindeki geit ve pasajlar, makinelerin evreleri her zaman temiz 

ve d¿zenli tutulmalēdēr. 

 
ü Yapēlmamasē Gerekenler 

¶ Atºlyeler iinde asla koĸulmamalēdēr. 

¶ Yetkili kiĸilerden izin alēnmadan malzeme ve makinelere 

dokunulmamalēdēr.  

¶ Tezg©h alēĸērken tezg©hēn baĸēndan uzaklaĸēlmamalēdēr. 

¶ Basēnlē hava tehlikelidir ve ºld¿r¿c¿ olabilir. Basēnlē hava doĵrudan ne 

kendimize ne de baĸkasēna tutulmamalēdēr. 

¶ Vin engelleri, kullanēlmadēĵē zaman tezg©h ve evresi ¿zerinde 

bērakēlmamalēdēr. 

 

 
Resim 1.3: ¥nce iĸ g¿venliĵi 
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1.5.2. Kiĸi G¿venliĵi 
ü Yapēlmasē Gerekenler 

¶ K¿¿k bile olsa her olay derh©l amire bildirilmelidir. 

¶ Koruyucu gºzl¿k takēlmalēdēr. 

¶ Koruyucu ayakkabē giyilmelidir. 

¶ Ķĸ baĸēnda iĸ elbiseleri mutlaka giyilmeli ve iĸ elbiselerinin d¿ĵmeleri 

ilikli olmalēdēr. 

¶ Gºmleklerin kollarē ya ilikli olmalē ya da kēvrēlmalēdēr. 

¶ Salar kēsa kesilmiĸ olmalē, gerekiyorsa koruyucu ĸapka giyilmelidir. 

¶ Tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce b¿t¿n koruyucularēn yerlerinde ve iĸ 

gºrebilecek durumda olmalarē saĵlanmalēdēr. 

¶ Tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce tezg©hēn ve evresinin temizlik kontrol¿ 

yapēlmalēdēr. 

¶ Keskin kenarlē paralara, apak ve p¿r¿zlere dikkat edilmelidir. Bitmiĸ iĸ 

paralarē apaklē ve keskin kenarlē bērakēlmamalēdēr. 

¶ Her zaman uygun anahtar kullanēlmalēdēr. Aĵzē bozuk anahtar veya takēm 

kullanēlmamalēdēr. 

¶ ¢eki baĸlarēnēn gevĸek olmamasēna dikkat edilmelidir. 

¶ Bir para, vin ile kaldērēlērken g¿venli bir uzaklēkta durulmalēdēr. 

 
ü Yapēlmamasē Gerekenler 

¶ ¢alēĸērken parmaklarda y¿z¿k, kolda saat bulundurulmamalēdēr. 

¶ Ķĸ elbiselerinin ceplerinde keskin veya sivri ulu takēm bulundurulmamalē 

ve taĸēnmamalēdēr. 

¶ Tezg©hēn alēĸmasē tamamen durmadan koruyucular kesinlikle 

aēlmamalēdēr. 

¶ Tezg©hēn kesme sēvēsēnda el yēkanmamalē veya tezg©ha yabancē madde 

atēlmamalēdēr. Aksi h©lde sēvē kirlenmiĸ ve ºzelliĵi bozulmuĸ olur. 

¶ Maden´ taĸlar ēplak elle temizlenmemeli ve toplanmamalēdēr. Bu iĸ iin 

fēra ve engel kullanēlmalēdēr. 

¶ Aĵēr paralar tek baĸēna elle kaldērēlmamalēdēr. Kaldērma aracē kullanmalē 

ya da yardēm istenmelidir. 

¶ Eĵe ve benzeri takēmlar kesinlikle sapsēz olarak kullanēlmamalēdēr. 

¶ ¢alēĸan tezg©hēn ¿st¿ne gereĵinden fazla eĵilmemeli ve tezg©ha 

dayanēlmamalēdēr.  
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Resim 1.4: En ok zarar gºren organlar  

 

1.5.3. Tezg©h ve Cihaz G¿venliĵi 

 
ü Yapēlmasē Gerekenler  

 

¶ Tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce onun nasēl durdurulacaĵē bilinmelidir. 

¶ Yaĵ seviyesi tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce kontrol edilmelidir. 

¶ Tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce tezg©hēn dºn¿ĸ yºn¿ mutlaka kontrol 

edilmelidir. 

¶ Tezg©h ¿zerinde yēpranmēĸ ve hasara uĵramēĸ somun, cēvata vb. paralar 

varsa yenileriyle deĵiĸtirilmelidir. 

 
ü Yapēlmamasē Gerekenler 

 

¶ Tezg©hēn alēĸmasē ve ºzellikleri tam olarak ºĵrenilinceye kadar o 

tezg©hta alēĸmaya teĸebb¿s edilmemelidir. 

¶ Tezg©h alēĸēr durumda iken dºn¿ĸ yºn¿n¿ ve devrini deĵiĸtirmeye 

teĸebb¿s edilmemelidir. 

¶ Tezg©h ¿zerinde baĸkasēnēn iĸi varken o iĸ kurcalanmamalēdēr. 

Baĸkalarēnēn iĸine kesinlikle karēĸēlmamalēdēr. 
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Resim 1.5: Koruyucu aralarla ilgili uyarēcē levhalar 

 

1.6. Koruyucu Aralar 
 

1.6.1. Solunum Sisteminin Korunmasē 

 
Sanayide kullanēlan maddelerden bir kēsmē, belirli yerlerde alēĸanlar iin zehirli etki 

gºsterir. Solunum, sindirim, sinir sistemlerinde hastalēk yapabilir. Solunum sisteminde 

tahribat yapan ºnemli bir zararlē madde de tozdur. Solunum sisteminin bu zararlē etkilerden 

korunmasē iin solunum sistemi koruyucularē kullanēlmalēdēr. Solunum cihazlarēnēn iki ana 

t¿r¿ vardēr: 

ü Ortamda solunan havayē temizleyen solunum cihazē 

ü Temiz hava saĵlayan solunum cihazē 

 
Havayē temizleyen solunum cihazlarē, soluduĵumuz havadaki paracēklarē filtreleyerek 

tehlikeli maddeleri temizler. 

 

Toz zerreciklerini, metal zerreciklerini, sisi, dumanē solunum havasēndan filtre ederek 

kiĸiye temiz hava saĵlar.  Bunlar; eyrek, yarēm ve tam y¿z maskeleridir. 
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Resim 1.6: Maskeler 

 

Temiz hava saĵlayan solunum cihazlarē, alēĸana bir hortum yardēmēyla hava t¿p¿nden 

sēkēĸtērēlmēĸ temiz hava saĵlar. Bu iĸlem, y¿ze sēmsēkē oturan cihazlar yardēmēyla yapēlēr. 

 

  

Resim 1.7: Temiz hava maskeleri 

1.6.2. V¿cudun Korunmasē 
 

V¿cudun korunmasē sērasēnda kullanēlacak koruyucu aralarēn iĸ yeri ĸartlarēna ve 

yapēlan iĸin ºzelliĵine uygun olmasēna ºzen gºsterilmelidir. 

 

ü Ellerin Korunmasē 

 

¢alēĸma hayatēnda ºzellikle de sanayide en ok eller yēpranmaktadēr. Eldivenler eli 

veya elin herhangi bir yerini tehlikelere karĸē koruyan kiĸisel koruyucu bir donanēmdēr. Aynē 

zamanda ºn kol ve kolun bir bºl¿m¿n¿ de koruyabilir. 
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Eldivenler kendi iinde baĸka risk oluĸturmadan riskten korunmayē saĵlayabilmelidir. 

 

El iin sayēlabilecek riskler aĸaĵēda sēralanmēĸtēr: 

ü Mekanik riskler 

ü Termal riskler 

ü Kimyasal ve biyolojik riskler 

ü Elektrik riskleri 

ü Titreĸimler 

 
Eldiven seimi ve kullanēmē sērasēnda dikkat edilecek bazē noktalar ĸunlardēr: 

ü Eldiven temiz ele giyilmelidir. 

ü Eldiven ele takēlarak dokunma ve eli kavrama aēsēndan test edilmelidir. 

ü Ele uygun ºl¿de eldiven kullanēlmalēdēr. 

ü Eldivenlerin bir kimyasal maddeye karĸē koruma saĵlarken baĸka bir kimyasal 

maddeye karĸē yeterli koruma saĵlayamayabilir. 

ü Eldiven eli terletmemelidir. Aksi takdirde kullanēm zorluĵu yaratēr. 

ü Her kullanēmdan ºnce eldivendeki delik, yēpranma ve yērtēklarē kontrol ediniz. 

ü Bulaĸēk eldiveni kullanmayēnēz. Bºyle eldivenler, hi eldiven 

kullanēlmamasēndan daha tehlikelidir.  

 

 
Resim 1.8: Eldivenler 

 
ü Gºzlerin Korunmasē 

 

Gºz koruyucularē gºzleri zararlē ēĸēnlardan, eĸitli yabancē maddelerden ve 

darbelerden korur. G¿venlik gºzl¿klerinde kullanēlan ereveler, g¿nl¿k hayatta 

kullandēklarēmēzdan daha saĵlam ve ēsēya karĸē dayanēklē olur. 
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Gºzlerin korunmasēnda kullanēlan gºzl¿klerden bazēlarē ĸunlardēr: 

ü Toz gºzl¿ĵ¿ 

ü Yarē aēk koruyucu gºzl¿k 

ü B¿k¿lebilir ereveli gºzl¿k 

ü Asit gºzl¿ĵ¿ (camdan yapēlmēĸ) 

ü Kaynakē gºzl¿ĵ¿ 

ü Darbelere dayanēklē gºzl¿k 

 

 

  

Resim 1.9: Gºzl¿kler 

 

 

Resim 1.10: Gºzl¿kler 

ü Baĸēn Korunmasē 

 
Kafa koruyucular, baretler ya da kasklar, baĸē darbelere karĸē kabuk aracēlēĵēyla korur. 

Darbelerin ĸiddetini de s¿spansiyon gºrevi yapan ilik aracēlēĵēyla yayēp d¿ĸ¿r¿r. Kabuĵun 

kalēnlēĵē (plastiĵi) 2 mmôden aĸaĵē olmamalēdēr. Baretler, 1 m y¿kseklikten d¿ĸ¿r¿len 5,0 

KN kuvvete dayanabilmelidir. ¢atlak, izik vb. baretler kesinlikle kullanēlmamalēdēr. Baret, 

darbe aldēĵē zaman deĵiĸtirilmelidir. Kaynak yapēlan yerlerde kullanēlan baretler 3 yēlda bir 

deĵiĸtirilmelidir. 
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Resim 1.11: Baretler 

 

ü Ayaklarēn Korunmasē 
 

¢alēĸērken ayaklar, delinmeler ve darbeler baĸta olmak ¿zere eĸitli risklere karĸē 

korunmalēdēr. ¢alēĸma dēĸē zamanlarda giyilen ayakkabēlara ºzen gºsterilirken alēĸma 

sērasēnda giyilecek ayakkabēlar ihmal edilmektedir. 8-10 saat boyunca giyilecek bu 

ayakkabēlarda bazē ºzellikler bulunmalēdēr. 

Ezilmelere karĸē parmaklarē koruyan metal ulu koruyuculu ayakkabēlar giyilmelidir. 

Yapēlan denemelerde bu koruyuculu ayakkabēlarēn beĸ tonluk y¿k altēnda bile ayaklarē 

koruduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  
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Resim 1.12: Koruyuculu ayakkabēlar 

 

ü Ķĸ Elbisesi 

 
Koruyucu elbise, kiĸisel elbiselerin yerini alan ve bir veya daha fazla tehlikeye karĸē 

koruyan elbiselerdir. 

Ķĸ elbiselerinin bazēlarē ĸunlardēr: 

ü Ķĸ ºnl¿kleri  

ü Yaĵmurluk 

ü Tulum  

ü Kimyasal risklere karĸē koruyucu elbise 

ü Kaynakē ºnl¿ĵ¿ 

ü Isē ve alevden koruyucu elbiseler 

 

  

Resim 1.13: Ķĸ elbiseleri 
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1.7. Makinelere Takēlan Koruyucu Aparatlar 

 
Makine ve tezg©hlarda para ve talaĸ fērlamasē, taĸ patlamasē, hareketli aksama el, kol 

kaptērēlmasēnē engellemek ve elektrik akēmēndan korunmak ¿zere kullanēlan koruyucular 

makine koruyucu aparatlarēnē teĸkil eder. 

¦lkemizde meydana gelen iĸ kazalarēnēn yaklaĸēk Ǎ21ôinin makine kazalarē olduĵu 

tespit edilmiĸtir. 

Baĸlēca koruyucular ĸunlardēr:  

 

ü Elektrikli koruyucular 

ü Elektronik koruyucular 

ü Mekanik koruyucular 

 

Koruyucu aparatlarēn temel prensipleri ĸunlardēr:  

 

ü Tehlike, iĸten uzaklaĸtērēlmalēdēr. 

ü Etraftakileri korumalēdēr. 

ü Tehlikeden korumalēdēr. 

ü Verimi artērmalēdēr. 

ü Kullanēcēyē korumalēdēr. 

ü Ķyi monte edilmelidir. 

 

 
ķekil 1.2: Koruyucu aparatlē makineler 

 

1.8. Binalarda G¿venliĵi Tehdit Edici Unsurlar 

 
1.8.1. Sēhhi Tesisatlar 

Sēhhi tesisat; yapē iin gerekli olan suyun temini, depolanmasē, ēsētēlmasē, 

yumuĸatēlmasē, basēnlandērēlmasē ve daĵētēmē, pis suyun atēlmasē, atēk suyun arētēlmasē, 

yaĵmur suyu tahliyesi ve yangēn sºnd¿rme konularēnē ierir. 

Her yapēnēn sēhhi tesisatē ¿ temel iĸlevi karĸēlamalēdēr. Bu iĸlevler; besin t¿ketimine 

(yemek piĸirmek, imek) yºnelik ve g¿nl¿k t¿ketimde kullanēlan (amaĸēr yēkamak ve 

temizlenmek) suyun saĵlanmasē, konut iinde kullanēlmak iin daĵētēlmasē, organik atēklar ve 

deterjanlar vb. pis suyun boĸaltēlmasē olarak aēklanabilir. 



 

 16 

ü Temiz Su Tesisatē 

¶ G¿n¿m¿zde modern insan ime, temizleme ve temizlenme ihtiyalarē iin 

kullandēĵē suyu arētēp dezenfekte ettikten sonra kullanmaktadēr.  Borular, 

armat¿rler, su sayalarē, su deposu, hidrofor tesisatē, havandērma ve 

basēn reg¿latºrlerinden oluĸur. Normal olarak temiz su ĸehir 

ĸebekesinden beslenir.  

¶ Konutlarēn iinden geen soĵuk su borularē terlemeye karĸē mutlaka izole 

edilmelidir. Bina dēĸēndan geen su borularē ise donmayē ºnlemek iin 

izole edilmelidir. Duvar ve toprak altēna monte edilen borular ise 

korozyona karĸē izole edilmelidir.  

¶ Temiz su tesisatēnēn projelendirilmesinde en ok dikkat edilecek 

konulardan biri de sestir. Tesisatta rahatsēz edici ses oluĸmamalēdēr. 

 
Resim 1.14: Yemek, imek gibi besin t¿ketimi iin sēhhi tesisat 

 

ü Pis Su Tesisatē  
Binalarda kullanēlan pis ve kirli sularēn insan saĵlēĵēna zararlē olmamasē iin hem 

kimyasal hem organik madde aēsēndan arētēlarak ĸehir kanalizasyon ĸebekesine verilmesini 

saĵlayan sisteme denir. Bina ii pis su tesisatēnda ara baĵlantē parasē olarak kurĸun boru ve 

PVC boru kullanēlmasē uygun olur. Ķyi yapēlmēĸ bir pis su tesisatēnda ĸu ºzellikler 

bulunmalēdēr: 

¶ Kirli sular kesintisiz, abuk, saĵlēĵa zarar vermeden ve insanlara 

rahatsēzlēk vermeyecek ĸekilde uzaklaĸtērmalēdēr. 

¶ Koku, gaz ve bºceklerin pis su borularēndan binaya gemesi 

engellemelidir. 

¶ Borular gaz, hava ve pis suyu sēzdērmaz olmalēdēr. 

¶ Borular dayanēklē, saĵlam, bina oturmalarēna direnli olmalēdēr. 
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1.9. Elektrik Tesisatlarē 
 

Elektrik en ºnemli enerji kaynaklarēmēzdan biridir. Ķnsanlarēn aydēnlatma, ev ve iĸ 

yerlerini ēsētma ve serinletme ya da birok makineyi alēĸtērabilme iin elektriĵe gereksinimi 

vardēr. Elektrik, saĵladēĵē b¿t¿n iyi ĸeylere karĸēn tehlikeli de olabilmekte, hatta insanlarēn 

ºl¿m¿ne yol aabilmektedir. 

 

ABDôde yapēlan araĸtērmalar; kusurlu elektrik teli veya tesisatēnēn her yēl yarēm 

milyondan fazla yangēnēn baĸlangēcēna, buna baĵlē olarak milyonlarca dolarlēk hasara ve ok 

sayēda insanēn ºl¿m¿ne neden olduĵunu gºstermektedir. Yine bu ¿lkede her yēl yaklaĸēk 

1100 kiĸi elektrik ĸoklarēndan ºlmektedir. 

 

Bina ii elektrik tesisatē, sēva ¿st¿ ve sēva altē olmak ¿zere iki ĸekilde yapēlēr. Elektrik 

tesisatē TSE standartlarēnda belirtilen malzemeler kullanēlarak yapēlmalēdēr. Elektrik 

tesisatēnēn baĸlēca elemanlarē; priz, fiĸ, lamba duyu ve elektrik d¿ĵmesi (anahtar) vb. olarak 

sayēlabilir. 

 

1.9.1. Elektrik Enerjisi  
 

Elektrik, bir enerji dºn¿ĸ¿m¿ sērasēnda ortaya ēkar. Kºm¿r, petrol ve n¿kleer 

tepkilerden elde edilen ēsē ya da akarsularēn gizli enerjisinin harekete dºn¿ĸmesi ile elektrik 

enerjisi elde edilir. 

 

1.9.2. Evlerde Kullanēlan Elektrik Enerjisi ve Elektrikli Aletler  
 

Teknolojinin geliĸmesi ile evlerde kullanēlan ev aletleri artmēĸtēr. Televizyon, 

buzdolabē, amaĸēr ve bulaĸēk makinesi, ocaklē fērēn vb. bunlardan bazēlarēdēr. 

 

Evlerde kullanēlan elektrik enerjisinin yaklaĸēk %16ôsē aydēnlatma amalē olarak 

kullanēlmaktadēr. Bu nedenle aydēnlatma kalitesinden ºd¿n vermeden evlerde alēnacak bazē 

basit ºnlemlerle elektrik enerjisinden tasarruf yapabilir. Bu ºnlemler ĸunlardēr: 

 
ü Kullanēlmayan odalardaki ēĸēklar sºnd¿r¿lmelidir. 

ü G¿nd¿zleri aydēnlatma iin g¿neĸ ēĸēĵēndan yararlanēlmalēdēr. 

ü Ampuller, ēĸēklarēndan en fazla yararlanabilecek ĸekilde yerleĸtirilmelidir. 

ü D¿ĸ¿k g¿l¿ birden fazla ampul kullanmak yerine y¿ksek g¿l¿ tek bir ampul 

kullanēlmalēdēr. 

ü Akkor telli ampul yerine uzun ºm¿rl¿ ampul, LED ampul ya da floresan lamba 

kullanēlmalēdēr. Uzun ºm¿rl¿ ampullerle LED ampullerin elektrik tasarruflarē 

normal ampullerden %80 daha fazladēr. 

ü Lamba ve armat¿rlerin d¿zenli bakēmlarē yapēlmalēdēr. Sigara dumanē, kir ve 

pislik ēĸēĵē emer ve geriye yansētmaz. Bu nedenle odayē aydēnlatan lambalarēn 

y¿zeyinin temiz olmasē gerekir. 

ü Duvarlar aēk renklere boyanmalēdēr. Aēk renkler ēĸēĵē yansētēr ve odalarda 

daha az aydēnlatmaya gerek duyulur. 
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ü Kullanēlan elektrik s¿p¿rgesinin torbasē sēka boĸaltēlmalēdēr. Bu iĸlem 

s¿p¿rgenin emme g¿c¿n¿ y¿kselteceĵi iin temizlik daha kēsa s¿rede biter ve 

elektrik enerjisinden tasarruf edilmiĸ olur. 

ü Bulaĸēk makinesi tam kapasiteyle alēĸtērēlmalēdēr fakat kapasitesinin ¿zerinde 

makineye y¿klenmemeye ºzen gºsterilmelidir. 

ü Elektriĵi en fazla t¿keten aletler, ¿t¿, fērēn, ekmek kēzartma makinesi vb. ēsē 

¿reten aletlerdir. Bu aralarēn bakēmlarē d¿zenli olarak yapēlmalēdēr. 

ü Fērēnlarēn kapaklarē her aēldēĵēnda ierdeki ēsēnēn %20ôsi kaybolur. Bu nedenle 

piĸirme sērasēnda fērēnēn kapaĵē aēlmamalēdēr. 

ü Evde birden fazla fērēn varsa olabildiĵince k¿¿ĵ¿ kullanēlmalēdēr. 

ü Mikrodalga fērēnlarēnda piĸirme 2-10 dakikada, ēsētma ise 10-30 saniyede 

gerekleĸir. Bu nedenle geleneksel fērēnlara gºre %50-60 oranēnda tasarruf 

saĵlanmēĸ olur. 

 

1.9.3. Sigortalar 
 

Elektrik besleme hatlarēnē aĸērē elektrik akēmēndan ve kēsa devre akēmlarēndan koruma 

d¿zeneĵidir. Bu d¿zenek, bir elektrik devresinin aĸērē elektrik g¿c¿ almasē durumunda 

elektrik akēmēnē keserek elektrik enerjisi ile alēĸan aletlerin ve insanlarēn g¿venliĵini saĵlar. 

 

Sigorta, klasik ve otomatik sigorta olarak sēnēflandērēlabilir. G¿n¿m¿zde emniyetli 

olmasē ve deĵiĸtirmeye gerek duyulmamasēndan dolayē otomatik sigortalar kullanēlmaktadēr. 

 

1.9.4. Topraklama ve ¥nemi 

 
Elektrikli alet (gºvde)  ile toprak arasēnda yapēlan baĵlantēya denir. 

 

Elektrikli aletlerin topraklanmasē, elektrik kaaĵēna karĸē kullanēmē g¿venli kēlan en 

uygun yoldur. Alet iinde herhangi bir arēza veya kēsa devre varsa akēm metal gºvdeden 

topraklama iletken ile topraĵa doĵru akētēlēr. 

 

1.9.5. Aydēnlatma 

 
Verimli bir alēĸma yapēlabilmesi iin alēĸma ortamēnda uygun aydēnlatma 

saĵlanmalēdēr.  

 

Aydēnlatma t¿r¿n¿n seimi ĸunlardēr: 

ü Doĵal aydēnlatma  

ü Yapay aydēnlatma 

 

Doĵal aydēnlatma g¿neĸ ēĸēĵē ile saĵlanēr. Yapay aydēnlatma ise ēĸēk kaynaklarē 

kullanēlarak yapēlēr. 
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Resim 1.15: Yapay aydēnlatma aralarē  
 

1.10. Isētma ve Havalandērma Tesisatlarē 
 

Gemiĸ yēllardan g¿n¿m¿ze kadar oturulan yerlerin ēsētēlmasē hep insanlarē meĸgul 

etmiĸtir. Teknolojinin ilerlemesi ve elektriĵin bulunmasēyla birlikte sobalarēn yerini 

kaloriferler ve klimalar almēĸtēr. 

 

1.10.1. Isētma Aralarē 

 
ü Taĸēnabilir ēsētma aralarē: Elektrik sobalarē, gaz sobalarē, hava gazē sobalarē vb. 

ü Sabit ēsētma aralarē: ķºmine, sobalar, kalorifer tesisatlarē, buhar kazanlarē vb. 

 

K¿¿k binalar soba ile ēsētēlēr. G¿n¿m¿zde odun, kºm¿r ve gaz sobasē gibi soba 

eĸitleri kullanēlmaktadēr. Bu sobalar yakēldēĵēnda ēkan duman ve gazlarēn dēĸarēya atēlmasē 

iin bacalar kullanēlēr. Ķnsan saĵlēĵē ve g¿venliĵi iin bu bacalarēn sēk sēk temizlenmesi 

gerekir. Bacalarēn temizlenmesi hem bacanēn iyi ekmesini saĵlar hem de eĸitli tehlikeleri 

ºnler. 

Apartmanlarda ve b¿y¿k iĸ yerlerinde ēsētma genellikle merkez ́ēsētma tesisatlarēndan 

yararlanēlarak yapēlēr. Merkez´ ēsētma deyince kalorifer tesisatlarē akla gelir. Kalorifer 

tesisatēnda katē (kºm¿r vb.), sēvē (fuel oil vb.) veya gaz (LPG vb.) yakētlar kullanēlēr. 

Kalorifer tesisatēndan ēkan duman ve gazlarēn dēĸarēya atēlmasē iin bacalar kullanēlēr. Bu 

bacalarēn d¿zenli olarak temizlenmesi de insan saĵlēĵē iin ok ºnemlidir. 
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Resim 1.16: Isētma cihazlarē 

 

1.10.2. Yakēt ve Yakacaklar 

 
Etrafa ēsē ve ēĸēk yayarak havadaki oksijenle reaksiyona girebilen cisimlere "yakēt" 

denilmektedir. Bir yakētēn yanabilmesi iin tutuĸma sēcaklēĵēna kadar ēsētēlmasē gerekir. 

Yakētlar, katē yakacaklar ve sēvē yakacaklar olarak iki gruba ayrēlmaktadēr. 

 

1.10.3. Havalandērma Tesisatlarē 
 

Konutlarda ve iĸ yerlerinde saĵlēĵē tehdit edici unsurlar arasēnda kºt¿ kokularē, aĸērē 

sēcaklēk ve nemden oluĸan olumsuz hava koĸullarēnē sayabiliriz. Konutlarda pis havanēn 

dēĸarē atēlmasē, sēcaklēĵēn dengelenmesi, nemin oluĸmamasē iin havalandērmanēn yeterli ve 

uygun olmasē gerekir. 

Kºt¿ kokular; canlēlarēn terlemesi, sigara dumanē, nem, kullanēlan malzemeler gibi 

birok nedenden kaynaklanabilir. Havalandērma, insanlarēn rahat bir ortamda alēĸmasēnē 

saĵlamak ve saĵlēĵēnē korumak amacēyla yapēlēr. Hangi maddeyle alēĸēlērsa alēĸēlsēn, iĸ 

yerlerinin ve konutlarēn havalandērēlmasē kesinlikle gereklidir. 

 

Havalandērma doĵal, yapay ve sēhhi tesisatlarla yapēlan havalandērmalar olarak ¿ 

gruba ayrēlabilir. Bunlar; 

ü Kapē, pencere havalandērma ve soba bacalarē kanalē ile yapēlan havalandērma, 

ü Aspiratºr, havalandērma vantilatºr¿ gibi aralarla yapēlan, genelde mutfak ve 

tuvalet gibi fazla koku olan yerlerde kullanēlan havalandērma, 

ü Sēhhi tesisatta sifonda su kaybēnē ºnlemek iin kullanēlan havalandērmadēr. 

Ayrēca pis su tesisatēnēn bir kēsmē olan boru aĵzē havalandērmasē da bu grup 

havalandērmalar iinde sayēlēr. 
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Resim 1.17: Bir mutfaktaki havalandērma aspiratºr¿ 

 

Havalandērma tesisatlarēnēn bakēmē son derece ºnemlidir. Filtrelerinin temizliĵi ve 

borularēn sēzdērmazlēĵē periyodik olarak test edilmelidir. Elektrik kesintilerine karĸē 

havalandērma sistemleri iin jeneratºrler ve diĵer yedek g¿ kaynaklarē hazēr tutulmalēdēr. 

Sistemin etkinliĵini kontrol etmek iin ºzellikle stratejik bºlgelerden hava ºrnekleri alēnarak 

laboratuarlarda test edilmelidir. Ķĸ yerindeki kirli hava arētēlmadan doĵrudan doĵruya dēĸarē 

verilirse evre kirlenmesine yol aacaĵē unutulmamalēdēr. 

 

 

 

Resim 1.18: Soĵutma cihazlarē 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
Ķĸletmelerde uygulanan iĸ g¿venliĵi ºnlemleri ile ilgili rapor hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler  

ü Ķlgi alanlarēnēza uygun bir meslek 
belirleyiniz. 

 

 

 

 

 
 

ü ¢evrenizdeki bir iĸ yerini ziyaret ederek 

alēĸanlarēn g¿venlikleri konusunda 

aldēklarē tedbirleri gºzlemleyebilirsiniz. 

 

 

 

ü Ķĸletmenin iĸ g¿venliĵi uzmanēndan yardēm 
alabilirsiniz. 

 

 

 

 
 

ü Ķĸletmenin iĸ g¿venliĵi ile ilgili yazēlē ve 
gºrsel malzemelerinden yararlanabilirsiniz. 

 

 

 

 

 

ü Kuracaĵēnēz iĸletmenin alēĸan sayēsē, 

makine, tehizat vb. ºzelliklerini 

belirleyerek not alēnēz. 

 

 

 

 

ü Ķnternet ortamēndan iĸ g¿venliĵi ile ilgili 

resim, fotoĵraf, yazē vb. inceleyebilirsiniz. 

 

 

ü Meslekle ilgili iĸletmeleri ziyaret 

ederek yapēsēnē (alēĸan sayēsē, 

personel yetki ve sorumluluklarē, bina 

ºzellikleri, kullanēlan makine ve 

tehizatlar vb.) inceleyiniz.  

ü Ķĸletmelerin iĸ g¿venliĵi ºnlemlerini 
inceleyerek not ediniz. 

ü Ķlgilendiĵiniz meslek alanē ile ilgili 
hayali bir iĸletme kurunuz. 

ü Ķĸ yerinizde iĸ g¿venliĵini tehdit eden 

unsurlarē belirleyiniz. 

ü Ķĸletmenize ait iĸ g¿venliĵi 

ºnlemlerini belirleyiniz. 

ü Aldēĵēnēz ºnlemleri rapor h©linde 

arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü Ķĸletmelerde uygulanan iĸ g¿venliĵi 
ile ilgili alēnan ºnlemlerin yeterli olup 

olmadēĵēnē arkadaĸlarēnēzla tartēĸēnēz. 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
1. Ķĸilerin iĸ kazalarēna uĵramalarēnē ºnlemek amacēyla g¿venli alēĸma ortamēnē 

oluĸturmak iin alēnmasē gereken ºnlemler dizisine ne denir? 

A) Ķĸ g¿venliĵi 

B) Ķĸ 

C) Ķĸi alēĸmasē 

D) Ķĸi 

E) Tesisatē 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi atºlyede bulunan el aletlerini kapsamaz? 

A) Vurma aletleri 

B) Markalama aletleri 

C) Kesici aletler  

D) Ķlk yardēm aletleri 

E) Gºzl¿k 

 

3. ¥ĵrenci Ahmet, boya atºlyesinde boya yaparken koruyucu ara kullanmadēĵē iin bir 

s¿re sonra nefes almakta zorlanmēĸ ve hastalanmēĸtēr. Ahmet bu iĸi yaparken hangi iĸ 

g¿venliĵi kuralēnē yerine getirmemiĸtir? 

A) Gºzl¿k takmamēĸtēr. 

B) Eldiven giymemiĸtir . 

C) Maske takmamēĸtēr . 

D) Baret takmamēĸtēr. 

E) Markalama aletlerini kullanmamēĸtēr. 

 

4. ¥ĵrenci Kemal, atºlyede iĸ yaparken tezg©h ¿zerinde duran iĸ parasēnē ayaĵēnēn 

¿zerine d¿ĸ¿rm¿ĸ ve parmaklarēnē yaralamēĸtēr. Kemal bu iĸi yaparken hangi iĸ 

g¿venliĵi kuralēnē yerine getirmemiĸtir? 

A) Ayakkabē giymemiĸtir. 

B) Ķĸi tulumu giymemiĸtir. 

C) Baret takmamēĸtēr. 

D) Koruyuculu ayakkabē giymemiĸtir. 

E) Gºzl¿k takmamēĸtēr. 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi binalarda g¿venliĵi tehdit edici unsurlardan deĵildir?  

A) Sēhhi tesisatlar  

B) Elektrik tesisatlarē 

C) Isētma tesisatlarē 

D) ¢evre d¿zenlemesi 

E) Havalandērma tesisatlarē 

 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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6. Aĸaĵēdakilerden hangisi iĸ g¿venliĵinin amalarēndan deĵildir? 

A) ¢alēĸanlara en y¿ksek saĵlēklē ortam sunmak 

B) Ķĸ yerlerindeki riskleri tamamen ortadan kaldērmak ya da zararlarē en aza 

indirebilmek 

C) ¢alēĸanlarēn motivasyonunu artērmak 

D) Oluĸabilecek maddi ve manevi zararlarē ortadan kaldērmak 

E) ¢alēĸma verimini artērmak 

 

7. Binalarda temiz suyu kullanēm yerine kadar ileten boru aĵēna verilen ad 

aĸaĵēdakilerden hangisidir? 

A)  Beslenme borusu hattē 

B) Pis su tesisatē 

C) Yaĵmur suyu tesisatē 

D) Kalorifer tesisatē 

E) Temiz su tesisatē 

 

8. Aĸaĵēdakilerden hangisi iyi yapēlmēĸ bir pis su tesisatēnda bulunmasē gereken 

ºzelliklerden deĵildir? 

A)  Pis ve kirli sularē kesintisiz, abuk, saĵlēĵa zarar vermeden ve insanlara 

rahatsēzlēk vermeyecek ĸekilde uzaklaĸtērēr. 

B) Alt kata dºĸenecek ana borunun yapē dēĸēna en uzun yoldan ēkarēlmasē gerekir. 

C) Koku, gaz ve bºceklerin pis su borularēndan binaya gemesini engeller. 

D)  Borular gaz, hava ve pis suyu sēzdērmaz olmalēdēr. 

E) Borular dayanēklē, saĵlam, bina oturmalarēna direnlidir. 

 

9. Aĸaĵēdakilerden hangisi aydēnlatma kalitesinden ºd¿n vermeden elektrik enerjisinden 

tasarruf etme tedbirlerinden deĵildir? 

A)  Kullanēlmayan odalardaki ēĸēklar sºnd¿r¿lmelidir. 

B)  Y¿ksek g¿l¿ tek bir lamba yerine d¿ĸ¿k g¿l¿ birden fazla lamba 

kullanēlmalēdēr. 

C)  G¿nd¿zleri aydēnlatma iin g¿neĸ ēĸēĵēndan yararlanēlmalēdēr. 

D)  Lambalar, ēĸēklarēndan en fazla yararlanabilecek ĸekilde yerleĸtirilmelidir. 

E)  Akkor telli ampul yerine uzun ºm¿rl¿ ampul, LED ampul ya da floresan lamba 

kullanēlmalēdēr. 

 

10. Aĸaĵēdakilerden hangisi atºlyelerde tezg©h ve cihazlarla alēĸērken yapēlmamasē 

gereken bir davranēĸtēr? 

A)  Tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce onun nasēl durdurulacaĵē bilinmelidir. 

B)  Yaĵ seviyesi tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce kontrol edilmelidir. 

C)  Tezg©hēn alēĸmasē ve ºzellikleri tam olarak ºĵrenilinceye kadar o tezg©hta 

baĵēmsēz alēĸēlmalēdēr. 

D) Tezg©h alēĸtērēlmadan ºnce tezg©hēn dºn¿ĸ yºn¿n¿ mutlaka kontrol 

edilmelidir. 

E)  Tezg©h ¿zerinde yēpranmēĸ ve hasara uĵramēĸ somun, cēvata vb. paralar varsa 

yenileriyle deĵiĸtirilmelidir. 
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DEĴERLENDĶRME  

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-2 
 

Meslek hastalēklarēnēn sebeplerini ºĵreneceksiniz ve buna gºre gerekli ºnlemleri 

alabileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Meslek hastalēklarē ile ilgili iĸletmelerin iĸ g¿venliĵi sorumlularē ve iĸ yeri 

doktorlarē ile gºr¿ĸerek bilgi alēnēz ve arkadaĸlarēnēzla bu bilgileri paylaĸēnēz. 

 

2. MESLEK HASTALIKLARI  
 

2.1. Meslek Hastalēĵē Nedir? 
 

Genel olarak meslek hastalēĵē, ñ¢alēĸanlarēn gerek kullanēlan ham maddeler gerekse 

evre ĸartlarēndan etkilenerek uĵradēklarē geici veya s¿rekli hastalēk, sakatlēk veya ruhi 

arēza h©lleridir.ò ĸeklinde tanēmlanmaktadēr. 

 

5510 sayēlē Sosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē Kanunu 14. maddesinde 

meslek hastalēklarē tanēmē aĸaĵēdaki gibi verilmiĸtir: 

 

ñMeslek hastalēĵē, sigortalēnēn alēĸtēĵē veya yaptēĵē iĸin niteliĵinden dolayē 

tekrarlanan bir sebeple veya iĸin y¿r¿t¿m ĸartlarē y¿z¿nden uĵradēĵē geici veya s¿rekli 

hastalēk, bedensel veya ruhsal engellilik h©lleridir.ò 

 

Tanēm dikkatlice incelendiĵinde bazē ayrēntēlar dikkat ekmektedir. Bu ayrēntēlar 

meslek hastalēĵēnēn tam olarak anlaĸēlabilmesi aēsēndan ºnemlidir. 
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Tablo 2.1: 2007-2012 yēllarēna gºre meslek hastalēĵē sayēlarē 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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Meslek hastalēklarē, iĸ kazalarēndan farklē olarak uzun zaman s¿recinde de ortaya 

ēkabilir ancak ok kēsa s¿re iinde ortaya ēkabilen meslek hastalēklarē da vardēr. Ne olursa 

olsun, meslek hastalēĵēna yakalanabilmenin koĸulu, bir s¿re o iĸ yerinde alēĸmaktēr. Bu s¿re, 

maruz kalēnan etmenin yoĵunluĵu ile ilgilidir. 

 

 
Resim 2.1: Maden iĸileri 

 

2.2. Meslek Hastalēklarēnēn Nedenleri 
Yol aan etmenlere gºre meslek hastalēklarē aĸaĵēdaki gibi sēnēflandērēlēr: 

ü Kimyasal kaynaklē meslek hastalēklarē 

¶ Aĵēr metaller 

¶ ¢ºz¿c¿ler 

¶ Gazlar 

¶ Asit ve alkali maddeler 

¶ Pestisitler 

 

ü Fiziksel kaynaklē meslek hastalēklarē 

¶ G¿r¿lt¿ ve titreĸim 

¶ Y¿ksek ve alak basēnta alēĸma 

¶ Soĵuk ve sēcakta alēĸma 

¶ Tozlar 

¶ Radyasyon 

¶ Aydēnlatma 

 

ü Biyolojik kaynaklē meslek hastalēklarē 

¶ Bakteri kaynaklē olanlar 

¶ Vir¿s kaynaklē olanlar 
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¶ Biyoteknoloji kaynaklē olanlar 

 

ü Psikolojik kaynaklē olan meslek hastalēklarē 

ü Ergonomiye ºzensizlikten kaynaklanan meslek hastalēklarē 

 

2.3. Meslek Hastalēklarēnē ¥nleme 
 

Ķnsan, evre g¿venliĵi, makine ve donanēm, bir b¿t¿n iinde tek tek ele alēnmalēdēr.  

Ķĸi saĵlēĵē ve g¿venliĵinin ºnemi iĸi ve iĸverence ok iyi kavranmalēdēr. Ķĸi saĵlēĵē 

ve g¿venliĵi konusunda kiĸisel bilgi, ºngºr¿ ve yargēlarla deĵil, kuralēna uygun hareket eden 

alēĸanlar topluluĵu oluĸturulmalēdēr. T¿m kazalar ºnlenebilir ancak iĸverenler bu 

alēĸmalara ºnderlik etmeli ve sorumluluk taĸēmalēdēr. 
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Tablo 2.2: 2007-2012 yēllarē arasēnda iĸ kazalarē ve meslek hastalēklarē sonucu ºl¿m sayēlarē 

 
ü Meslek hastalēklarēnē ºnlemedeki baĸarē aĸaĵēdaki yararlarē saĵlar: 

¶ ¢alēĸanlar korunmuĸ olur. 

¶ Ķĸletme g¿venliĵi saĵlanēr. 

¶ ¦retim g¿venliĵi saĵlanēr. 

¶ ¢evre g¿venliĵi saĵlanēr ve korunur. 

¶ Ķĸ kazalarē ve meslek hastalēklarē sēfēra yaklaĸēr. 

¶ Ekonomik kayēplar azalēr. 

¶ Maliyetler azalēr. 

¶ ¢alēĸanlarēn, m¿ĸterinin ve iĸ yerinin memnuniyeti saĵlanēr. 

¶ Verimlilik artar. 

 

2.3.1. Ķĸverenin Sorumluluklarē  

 
Ķĸveren, alēĸanlarēn iĸle ilgili saĵlēk ve g¿venliĵini saĵlamakla y¿k¿ml¿d¿r. 

 

Bu erevede iĸveren aĸaĵēdaki hususlara dikkat etmelidir:  
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ü ¢alēĸana gºrev verirken alēĸanēn saĵlēk ve g¿venlik yºn¿nden iĸe uygunluĵunu 

gºz ºn¿ne alēr.  

ü Mesleki risklerin ºnlenmesi, eĵitim ve bilgi verilmesi d©hil her t¿rl¿ tedbirin 

alēnmasē, organizasyonun yapēlmasē, gerekli ara ve gerelerin saĵlanmasē, 

saĵlēk ve g¿venlik tedbirlerinin deĵiĸen ĸartlara uygun h©le getirilmesi, mevcut 

durumun iyileĸtirilmesi iin alēĸmalar yapar.  

ü Ķĸ yerinde alēnan iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi tedbirlerine uyulup uyulmadēĵēnē izler, 

denetler ve uygunsuzluklarēn giderilmesini saĵlar.  

ü Risk deĵerlendirmesi yapar veya yaptērēr.  

ü Yeterli bilgi ve talimat verilenler dēĸēndaki alēĸanlarēn hayati ve ºzel tehlike 

bulunan yerlere girmemesi iin gerekli tedbirleri alēr.  

ü Ķĸveren; risklerden korunma ilkelerini yerine getirmek, iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi 

hizmetlerini yerine getirmek, risk deĵerlendirmesi, kontrol, ºl¿m ve araĸtērma 

yapmak veya yaptērmak, iĸ kazasē ve meslek hastalēklarēnēn kayēt ve bildirimini 

yapmak, alēĸanlarē bilgilendirmek, alēĸanlarēn eĵitimini saĵlamak ve a-

lēĸanlarēn gºr¿ĸlerini almak ve katēlēmlarēnē saĵlamak ile y¿k¿ml¿d¿r.  

ü Ķĸ yeri dēĸēndaki uzman kiĸi ve kuruluĸlardan hizmet alēnmasē, iĸverenin 

sorumluluklarēnē ortadan kaldērmaz.  

ü ¢alēĸanlarēn iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi alanēndaki y¿k¿ml¿l¿kleri, iĸverenin 

sorumluluklarēnē etkilemez.  

ü Ķĸveren, iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi tedbirlerinin maliyetini alēĸanlara yansētamaz. 

 

2.3.2. ¢alēĸanlarēn Sorumluluklarē  

 
¢alēĸanlarēn iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ile ilgili temel y¿k¿ml¿l¿kleri aĸaĵēda 

aēklanmēĸtēr: 

 

Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ile ilgili aldēklarē eĵitim ve iĸverenin bu konudaki talimatlarē 

doĵrultusunda, kendilerinin ve hareketlerinden veya yaptēklarē iĸten etkilenen diĵer 

alēĸanlarēn saĵlēk ve g¿venliklerini tehlikeye d¿ĸ¿rmemektir.  

 

Meslek hastalēklarēnēn ºnlenebilir hastalēklar olduĵu dikkate alēndēĵēnda alēĸanlar 

iĸveren tarafēndan verilen eĵitim ve talimatlar doĵrultusunda y¿k¿ml¿l¿kleri yerine 

getirdikleri takdirde kendi ¿stlerine d¿ĸen y¿k¿ml¿l¿klerini yerine getirmiĸ olacaklardēr. 

 
Bu y¿k¿ml¿l¿kler; 

ü Ķĸ yerindeki makine, cihaz, ara gere, tehlikeli madde, taĸēma ekipmanē ve 

diĵer ¿retim aralarēnē kurallara uygun ĸekilde kullanmak, bunlarēn g¿venlik 

donanēmlarēnē doĵru olarak kullanmak, keyfi olarak ēkarmamak ve 

deĵiĸtirmemek,  

ü Kendilerine saĵlanan kiĸisel koruyucu donanēmē doĵru kullanmak ve korumak,  

ü Ķĸ yerindeki makine, cihaz, ara gere, tesis ve binalarda saĵlēk ve g¿venlik 

yºn¿nden ciddi ve yakēn bir tehlike ile karĸēlaĸtēklarēnda ve koruma 

tedbirlerinde bir eksiklik gºrd¿klerinde, iĸverene veya alēĸan temsilcisine 

derh©l haber vermek,  
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ü Teftiĸe yetkili makam tarafēndan iĸ yerinde tespit edilen noksanlēk ve mevzuata 

aykērēlēklarēn giderilmesi konusunda iĸveren ve alēĸan temsilcisi ile iĸ birliĵi 

yapmak,  

ü Kendi gºrev alanēnda, iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵinin saĵlanmasē iin iĸveren ve 

alēĸan temsilcisi ile iĸ birliĵi yapmaktēr. 

 

ü Tehlikenin Fark Edilmesi  

¢alēĸanlar bir ĸeylerin yolunda gitmediĵini fark ettiĵinde onu izlemeli ve bilgi 

edinmelidir. Ķĸletmelerde bazē tehlikeler kolay fark edilebilir fakat her zaman 

her tehlikenin kolay fark edilmesi m¿mk¿n olmayabilir. ¢alēĸanlar kendilerine 

yanlēĸ bir ĸeylerin olduĵunu hissettiren t¿m olasē tehlikeleri iĸverene ve iĸ 

g¿venliĵi uzmanēna rapor etmelidir. 

 

ü Tehlikenin Bildirilmesi  

¢alēĸanlarēn gºrd¿kleri bir tehlikeyi bildirmeleri, o tehlikeyi ortadan 

kaldērmalarē iin gerekli tek yoldur. Ķĸletmelerde alēĸma koĸullarēnēn deĵiĸken 

olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿rse iĸverenin tehlikeyi anēnda fark etmesi veya alēĸanlarēn 

zihinlerini okumasē m¿mk¿n deĵildir. Bir alēĸan fark ettiĵi bir tehlikeyi anēnda 

bildirerek sadece kendi saĵlēĵēnē ve g¿venliĵini deĵil, t¿m alēĸanlarēn saĵlēk ve 

g¿venliĵini saĵlamēĸ olacaktēr.  

 

ü Tehlikenin Ortadan Kaldērēlmasē 

¢alēĸanlar tehlikeyi bildirdikten sonra o tehlikenin ortadan kaldērēlmasē 

iĸverenin y¿k¿ml¿l¿ĵ¿d¿r. ¢alēĸan, var olan tehlikenin giderilmediĵini 

d¿ĸ¿n¿yorsa alēĸanēn talebi doĵrultusunda karar verildiĵi takdirde gerekli 

tedbirler alēnēncaya kadar alēĸmaktan kaēnma hakkēna sahiptir. 

 
2.3.3. Ķĸ Yeri Hekimleri ve Ķĸ G¿venliĵi Uzmanlarēnēn Sorumluluklarē 

 
ü Ķĸ yeri hekimleri ve iĸ g¿venliĵi uzmanlarēnēn hak ve yetkileri, gºrevlerini 

yerine getirmeleri nedeniyle kēsētlanamaz. Bu kiĸiler, gºrevlerini mesleĵin 

gerektirdiĵi etik ilkeler ve mesleki baĵēmsēzlēk ierisinde y¿r¿t¿rler.  

ü Ķĸ yeri hekimleri ve iĸ g¿venliĵi uzmanlarē, gºrevlendirildikleri iĸ yerlerinde iĸ 

saĵlēĵē ve g¿venliĵiyle ilgili alēnmasē gereken tedbirleri iĸverene yazēlē olarak 

bildirir . Bildirilen hususlardan hayati tehlike arz edenlerin iĸveren tarafēndan 

yerine getirilmemesi h©linde bu hususu Bakanlēĵēn yetkili birimine bildirirler.  

ü Hizmet sunan kuruluĸlar ile iĸ yeri hekimleri ve iĸ g¿venliĵi uzmanlarē, iĸ 

saĵlēĵē ve g¿venliĵi hizmetlerinin y¿r¿t¿lmesindeki ihmallerinden dolayē 

hizmet sunduklarē iĸverene karĸē sorumludurlar.  

ü ¢alēĸanēn ºl¿m¿ veya sakatlēĵēyla sonulanacak ĸekilde v¿cut b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n 

bozulmasēna neden olan iĸ kazasē veya meslek hastalēĵēnēn meydana gelmesinde 

ihmali tespit edilen iĸ yeri hekimi veya iĸ g¿venliĵi uzmanēnēn yetki belgesi 

askēya alēnēr.  
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ü Ķĸ g¿venliĵi uzmanlarēnēn gºrev alabilmeleri iin ok tehlikeli sēnēfta yer alan iĸ 

yerlerinde (A) sēnēfē, tehlikeli sēnēfta yer alan iĸ yerlerinde en az (B) sēnēfē, az 

tehlikeli sēnēfta yer alan iĸ yerlerinde ise en az (C) sēnēfē iĸ g¿venliĵi uzmanlēĵē 

belgesine sahip olmalarē ĸartē aranēr. 

 

2.4. Meslek Hastalēklarēna Karĸē Alēnabilecek ¥nlemler  
 

Her mesleĵin alēĸma ĸartlarē ve koĸullar farklē olduĵu gibi mesleĵe ºzg¿ hastalēklar 

ve korunma yºntemleri de farklēlēk gºsterir.  

Meslek hastalēklarēna karĸē alēnacak genel tedbirler aĸaĵēda verilmiĸtir: 

 

ü ¢alēĸanlar; meslek hastalēĵē meydana getirebilen veya meslek hastalēklarē 

listesinde kayētlē maddelerle alēĸēlan iĸ yerlerinde bu maddelerin ºzellikleri, 

zararlarē ve korunma areleri hakkēnda eĵitilecektir. 

ü Ķĸ yerlerinde bu maddelerle hastalanma ve zehirlenmelere ait ilk belirtiler ile 

alēnacak tedbirleri gºsteren ºzel afiĸler uygun yerlere asēlacaktēr. 

Ķĸ yerlerinde kullanēlan zehirli ve zararlē maddeler, teknik imk©n varsa aynē iĸi 

gºren daha az zehirli ve zararlē maddelerle deĵiĸtirilecektir. 

ü Zehirli toz, duman, gaz, buhar, sis veya sēvēlarla alēĸmalar, teknik imk©nlara 

gºre kapalē sistemle yapēlacaktēr. Bu gibi iĸ yerlerinde etkili ve yeterli 

havalandērma saĵlanacaktēr. Atēklar, zararsēz h©le getirilmeden atmosfere ve dēĸ 

evreye verilmeyecektir. 

ü ¢ok zehirli maddelerin kullanēldēĵē iĸ yerlerinde bu maddeler ve bu maddelerin 

bulunduĵu bºl¿mler, diĵer yerlerden tecrit edilmek suretiyle ok zehirli 

maddelerin zararlē etkileri azaltēlacaktēr. 

ü Zehirli toz, duman ve buharlē iĸ yerlerinde iĸ yeri havasē nemli, taban, duvar ve 

tezg©hlar yaĸ bulundurulmak suretiyle zararlē maddelerin ortama yapēĸmasē 

ºnlenecektir. Gerektiĵinde bu alēĸmalar, genel ve lokal havalandērma ile 

birlikte yapēlacaktēr. 

ü Meslek hastalēĵē yapan zehirli ve zararlē maddelerle alēĸēlan iĸ yerlerinde, 

iĸilere uygun kiĸisel korunma aralarē verilecek ve bunlarēn kullanēlmasē 

ºĵretilecektir. 

ü Meslek hastalēklarēndan korunmak iin iĸe giriĸ ve iĸe yerleĸtirme muayeneleri 

d¿zenli yapēlacak, kullanēlan maddelere karĸē hassas olanlar bu iĸlerde 

alēĸtērēlmayacak, iĸe uygun kiĸilerin yerleĸtirilmesine ºnem verilecektir. 

ü Ķĸe yerleĸtirilen iĸilerin tehlike ve zararēn ºzelliĵine gºre belirli s¿relerde 

saĵlēk muayeneleri ve gerektiĵinde laboratuar araĸtērmalarē yapēlacaktēr. 
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Resim 2.2: Basēnda saĵlēk haberi 

 

Meslek hastalēklarēnēn erken tespiti, yeni meslek hastalēklarēnēn ortaya ēkmasēnē 

engelleyeceĵi gibi hastanēn yaĸamēnē tehdit edici ortamdan yalētēmēna ve kiĸinin daha fazla 

zarar gºrmeden tedavisinin saĵlanmasēna olanak saĵlayacaktēr. Bu durum, tedavi 

maliyetlerinin d¿ĸ¿r¿lmesi, hastalēĵēn geliĸimine neden olan iĸ yeri koĸullarēndan sorumlu 

kiĸilerin eĵitilmesi ve bunlara yºnelik yasal yaptērēmlarēn getirilmesi iin de gereklidir. 

 

2.4.1. Kaynaĵēn Kontrol Edilmesi 

 
Ķĸverenler, iĸ yerinde alēĸanlarēn saĵlēĵēnē korumak ve iĸ g¿venliĵini saĵlamak iin 

koĸullarē oluĸturmak ve aralarē eksiksiz bulundurmakla y¿k¿ml¿d¿r. Ķĸveren, teknik 

ilerlemenin getirdiĵi daha uygun saĵlēk koĸullarēnē saĵlamak, kullanēlan makine, ara gere, 

zehirli, zararlē maddeleri geliĸmelere gºre daha az zararlēlarla deĵiĸtirmek ve t¿m iĸ 

g¿venliĵi ºnlemlerini izlemekle y¿k¿ml¿d¿r. Bu y¿k¿ml¿l¿k dēĸēnda etkin bir iĸ saĵlēĵē ve 

g¿venliĵi risk yºnetim k¿lt¿r¿ iin herkesin buna gerekten inanmasē gerekir. Ķĸ g¿venliĵi 

ºnceliĵine yºnetimin ºnem vermesi, tehlikelerin ve risklerin kontrol edilmesi ve tanēnmasē 

iin gereklidir. Uygun bir ñiĸ g¿venliĵi k¿lt¿r¿òn¿ baĸarmak iin bir organizasyonun risklere 

karĸē sahip olacaĵē genel davranēĸ biimi etkin rol oynar. Risk etkenlerinin kaynaĵēndan yok 

edilmesi ise iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵinin temelini oluĸturur. ¥rneĵin aĸērē sēcak ve aĸērē soĵuk 

risklerine karĸē d¿zenli olarak soĵutma ve ēsētma sistemlerinin kontrolleri ve bakēmlarē 

yaptērēlmalēdēr. 

 

Aĸērē g¿r¿lt¿ yapan bir makinenin g¿r¿lt¿ ayarlarēn normal sēnērlara ekilmesi, tozlara 

karĸē iĸ yeri evresinin ēslak tutulmasē, aydēnlatma, nem veya havalandērma unsurlarēnēn 

kaynaĵēndan ºz¿mlenmesi, iĸ kazalarē ve meslek hastalēklarēnē ºnemli oranda azaltarak 

maddi kayēplarē engelleyecektir. Bºylece tehlike kaynaĵēndan engellenmiĸ olacaktēr. 
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2.4.2. Kiĸisel Koruyucularēn Kullanēlmasē 
 

¢alēĸan kiĸileri meslek hastalēĵē ve iĸ kazalarēna karĸē korumak ve alēĸmayē daha 

ergonomik h©le getirmek amacēyla kullanēlan malzemelere kiĸisel koruyucu donanēmlar 

denir. 

Ķĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi iin kiĸisel koruyucular da kullanēlabilir. ¥rneĵin tozlu bir 

ortamda mesleksel akciĵer hastalēklarēnē ºnlemek iin maske takēlmasē saĵlanabilir ya da 

yerler ēslatēlabilir. Aĸērē g¿r¿lt¿l¿ alēĸma ortamlarēnda g¿r¿lt¿n¿n yok edilmesi m¿mk¿n 

deĵilse, kulak tēkalarē veya kulaklēklar gibi kiĸisel koruyuculardan yararlanēlabilir. 

 

Kiĸisel koruyucularēn seiminde mutlaka uzman desteĵi alēnmalēdēr. Gerekli risk 

analizleri yapēlmadan ve kullanēm gereĵi saptanmadan kiĸisel koruyucu donanēm 

kullanēlmamalēdēr. Aksi durumda korunmak iin kullanēlan aralar alēĸanlarē tehlikeye 

atabilir ya da uygun olmayan kiĸisel koruyucular alēĸmayē aksatabilir. ¥rneĵin g¿r¿lt¿ 

dolayēsēyla takēlan kulaklēklar, gelen bir iĸ kazasē tehlikesinin fark edilmesini engelleyebilir. 

Ķĸ kazalarēndan korunmak iin takēlan baretin aĵērlēĵē, alēĸanēn v¿cut dengesini bozarak 

farklē iĸ kazalarēna neden olabilir. Ķyi seilmemiĸ bir toz maskesi, nefes almayē etkileyerek 

farklē akciĵer hastalēklarēna yol aabilir. 

 

2.4.3. Tēbbi Korunma ¥nlemleri 
 

Meslek hastalēklarēndan korunmak aēsēndan bazē tēbbi yaklaĸēmlardan da yararlanēlēr. 

Tēbbi uygulamalarēn amacē, eĵitim ve muayenelerle kiĸilerin riskle karĸēlaĸmalarēnēn ºn¿ne 

geilmesidir. B¿t¿n abaya raĵmen oluĸmasē engellenemeyen meslek hastalēklarē 

muayenelerle erken dºnemde yakalanabilir, bu yolla iyileĸme olasēlēĵē artērēlabilir. 

 

Meslek hastalēklarēndan korunma konusundaki baĸlēca tēbbi yaklaĸēmlar ĸunlardēr: 

 

ü Ķĸe giriĸ muayenesi: Bu muayenede ama, kiĸinin niteliklerine uygun olan bir 

iĸe yerleĸtirilmesidir. Bunun iin kiĸi, iĸe baĸlamadan ºnce tēbbi yºnden 

deĵerlendirmeden geirilir ve bu iĸte alēĸmasē sakēncalēysa iĸe baĸlamadan 

ºnlemi alēnmēĸ olur. 

ü Aralēklē kontrol muayenesi: Risklerin kontrol¿ amacē ile teknik koruma 

uygulamalarēnēn yapēldēĵē durumda da etkilenme olabilir. Bunun sonucunda 

ortaya ēkabilecek meslek hastalēĵēnē erken dºnemde saptayabilmek iin 

alēĸanlarēn belirli aralēklarla muayene edilmesi gerekir. 

ü Saĵlēk eĵitimi:  Meslek hastalēklarēndan korunmak iin b¿t¿n alēĸanlara iĸ 

yerindeki saĵlēk tehlikeleri, bu saĵlēk tehlikelerinin yol aacaĵē meslek 

hastalēklarē ve belirtileri, meslek hastalēklarēndan nasēl korunacaklarē hakkēnda 

eĵitim verilmesi ok yararlēdēr. 
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Resim 2.3: ¦lkemizde meslek hastalēĵēna yakalanmēĸ bir vatandaĸ 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
Ķlgi duyduĵunuz mesleĵe ºzg¿ hastalēklar, sebepleri ve alēnabilecek ºnlemlerle ilgili 

pano hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥ĵretmeninizden yardēm alarak ilgi 

duyduĵunuz meslekleri dikkate alarak 

gruplar oluĸturunuz. 

ü Ķnternet ortamēndan mesleklere gºre 
meslek hastalēklarēnē araĸtērabilirsiniz. 

 

 

ü Ortak Saĵlēk ve G¿venlik 

Birimlerinden (OSGB) bilgi 

alabilirsiniz. 

 

 

ü Bu konuda ailenizi ve yakēnlarēnēzē 

bilgilendirebilirsiniz. 

 

 

ü Meslek alēĸanlarē ile bir araya gelip 

meslek hastalēklarēna karĸē kendilerini 

korumalarē iin edindiĵiniz bilgileri 

aktarabilirsiniz. 

ü Grubunuzla birlikte kararlaĸtērdēĵēnēz 

mesleĵe ºzg¿ hastalēklarē araĸtērēnēz. 

ü Mesleĵe ºzg¿ hastalēklarēn sebeplerini 

araĸtērēnēz. 

 

ü Ķlgi duyduĵunuz sektºrle ilgili bir iĸ 

yerinde gºzlem yaparak meslek 

hastalēklarēna karĸē aldēklarē ºnlemleri not 

alēnēz. 

 

ü Ķncelediĵiniz iĸ yerinde meslek 

hastalēklarēna karĸē aldēklarē ºnlemlerin 

araĸtērdēĵēnēz bilgiler ile ºrt¿ĸ¿p 

ºrt¿ĸmediĵini inceleyiniz. 

 

ü Meslekler ve meslek hastalēklarē konulu 

bir pano hazērlayarak arkadaĸlarēnēzla 

paylaĸēnēz. 

 

ü Farklē mesleklerde karĸēlaĸēlan meslek 

hastalēklarēnēn sebeplerini arkadaĸlarēnēzla 

tartēĸēnēz. 

 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 
 

1. Sigortalēnēn alēĸtēĵē veya yaptēĵē iĸin niteliĵinden dolayē tekrarlanan bir sebeple veya 

iĸin y¿r¿t¿m ĸartlarē y¿z¿nden uĵradēĵē geici veya s¿rekli hastalēk, bedensel veya 

ruhsal engellilik h©llerine ne denir? 

A) Meslek hastalēĵē   

B) Sigortalēlēk  

C) Ķĸi saĵlēĵē 

D)  Ķĸ g¿venliĵi 

E) Hibiri 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi fiziksel kaynaklē meslek hastalēklarēndan biri deĵildir? 

A)  ¢ºz¿c¿ler 

B) Y¿ksek ve alak basēnta alēĸma 

C) Soĵuk ve sēcakta alēĸma 

D) Tozlar 

E) Radyasyon 

 

3. ¥ĵrenci Mustafa, iĸ yeri doktoruna giderek meslek hastalēklarēndan korunmada hangi 

yºntemlerden faydalanabileceĵini sordu. Aĸaĵēdakilerden hangisi doktorun Mustafaôya 

ºnerdiĵi meslek hastalēklarēndan korunma yºntemlerinden biri deĵildir?  

A) ¢alēĸanlarēn eĵitimi                                             C) Havalandērma 

B) Koruyucu aralar                                                 D) Gezinme                    

E) Ķĸe giriĸ muayenesi 

 

4. Yol aan etmenlere gºre meslek hastalēklarēnēn gºre sēnēflandērēlmasēnda 

aĸaĵēdakilerden hangisi yer almaz? 

A) Kimyasal kaynaklē 

B) Fiziksel kaynaklē 

C) Biyolojik kaynaklē 

D) Matematik kaynaklē 

E) Psikolojik kaynaklē 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi kimyasal kaynaklē meslek hastalēklarēnēn iinde yer almaz?  

A) Aĵēr metaller                                         C) Gazlar 

B) Radyasyon                                             D) ¢ºz¿c¿ler 

 

 
DEĴERLENDĶRME  

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-3 
 

Ķĸ yerinde ortaya ēkabilecek kaza, yaralanma ve yangēnlara karĸē gerekli tedbirleri 

alabileceksiniz.  

 

 

 

 
ü Ķĸ kazalarēnēn iĸ g¿c¿ne ve ekonomiye etkilerini araĸtērēnēz. 

ü Ķĸletmelere giderek iĸ g¿venliĵi sorumlularē ile gºr¿ĸ¿n¿z. Gemiĸte olan iĸ 

kazalarē, yaralanmalar ve yangēn olaylarēyla ilgili bilgi toplayēnēz. 

ü Ķlinizde OSGBôye (Ortak Saĵlēk G¿venlik Birimi) giderek iĸletmelere ne t¿r 

hizmetler verdiĵiyle ilgili bilgi toplayēnēz. 

ü Okulunuzda olasē bir yangēna karĸē ne t¿r ºnlemler alēndēĵēnē araĸtērēnēz. 

 

3. KAZA VE YANGIN ¥NLEMLERĶ 
 

3.1. Kaza Nedir? 
 

Olaylarēn planlandēĵē akēĸta y¿r¿memesi, kiĸilerin yaralanmalarē, sakat kalmalarē ve 

ºlmelerine sebebiyet veren olaya kaza denilmektedir. 

 

Ķĸ kazasēnēn en bilinen tanēmē, Sosyal Sigortalar Yasasēônda verilen tanēmēdēr. Bu 

tanēmēn yapēlmasēndaki temel ama, kaza h©linde hangi durumlar iin iĸiye para 

ºdeneceĵini belirtmektir.  

 

Ķĸ kazasē, aĸaĵēdaki durumlardan birinde meydana gelen ve sigortalēyē hemen veya 

sonradan bedence ve ruha arēzaya uĵratan olaya denir (SSK Kanunu 11/A maddesi). 

Kazalar; 

ü Sigortalēnēn iĸ yerinde bulunduĵu sērada, 

ü Ķĸveren tarafēndan y¿r¿t¿lmekte olan iĸ dolayēsēyla, 

ü Sigortalēnēn iĸveren tarafēndan gºrev ile baĸka bir yere gºnderilmesi y¿z¿nden 

asēl iĸini yapmaksēzēn geen zamanlarda, 

ü Emzikli kadēn sigortalēnēn ocuĵuna s¿t vermesi iin ayrēlan zamanlarda, 

ü Sigortalēnēn iĸverence saĵlanan bir taĸētla iĸin yapēldēĵē yere toplu olarak 

gºt¿r¿l¿p getirilmesi sērasēnda (servis) oluĸursa iĸ kazasē olarak kabul 

edilmektedir. 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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Resim 3.1: Kaza ve yaralanma 

 

Kazanēn her zaman, insanda bir yaralanma ya da ºl¿m meydana getirmesi gerekmez. 

Bu, bize kēl payē atlatēlan olaylarēn incelenmesi iin de yardēmcē olur. Bug¿n ñkēl payēò 

atlatēlan ya da ñk¿¿kò kazalar, daha b¿y¿k kazalarēn ve yaralanmalarēn habercisidir. Her 

kaza bir ihmalin, kazaya yol aan etmenlerin ºnceden gºr¿lememesinin sonucudur. Bu bir 

algēlama, yaklaĸēm ve niyet eksikliĵini vurgular ve gelecek iin kaygē vericidir. 

 
Dikkatli olmak hem kendimiz hem de evremiz iin ºnemlidir. 

 

 
Resim 3.2: Kaza ve yaralanma 

 

Ķĸ kazasē; bir yaralanma veya ºl¿mle sonulanan, ¿retimle ilgili olan ve istenmeyen bir 

olaydēr. Bºyle bir tanēmlama bize iĸ kazalarēnēn ºnlenmesi iin alēnabilecek ºnlemleri, 

iĸletme yºnetim ve ¿retim planēnēn bir parasē h©line getirme olanaĵē verir. 

 

 ñĶĸ ve onun saĵlēk yºn¿ ayrēlmaz.ò derken ñ¿retimin kesintisiz ve artarak 

s¿rd¿r¿lmesiò iin yapēlacak alēĸmalarla alēĸanlarē korumak iin alēnacak ºnlemleri 

birbiriyle karēĸtērēyoruz.  
































































