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Ac¢l KLAMAL AR

ALAN Téem Al anl ar

DAL/MESLEK Téem Mesl ekl er

MOD; Li N ADI|KK Gg¢gvenliji ve Kk-i Sajl &

MOD| L] N TAN Kk g¢vemlii]isaye ej decerilersm i | (¢
kazand@rPéghre@jme matervyalidi

S| RE 40/9

¥N KOKUL Bu mod ¢klogknu I°un yokt ur .

YETERLKK Kk g¢venliji ve kurallar én
Genel Ama-
Bu modal ékina eratyameé redka bo fl te
yaral anmamegyglamigéma vteal &k ma
gereken g¢venl i k vweedhbu rK ez @
meydma gel mesi durumunda da
i Kl eml er i yeéreéetebil eceksion
Ama-1| ar

: : 1. Kyerinde g¢venlik ©°nl eml
MOD; Ly N AMAI2 Mesl ek haskar €& | ag ¢éwean |

alabileceksiniz.

3. KK ngeeolabilecek kaza, yaralanmae y an
sebeplerini kavrayar ak
m¢dahal eyi yapabil eceksi

4. KKk kazal ar é sonraseén
yeéreéetebileceksini z.

Ortam: At °l yel er , séneéef , i Kl e

. . teknol ojileri ortamé vb. K
EJKTKM ¥JRE|l. 3] exkabilecejiniz t¢m orta
ORTAMLARI VE

DONANIMLARI Donaneunvar |l ardaki asél e g¢

projeksiyon, tege g © z , b telévigyiorsdaitgl &awe, t

cihazé, °Jretim materyall e

Mo d ¢ | i -inde yer alan her

°]l -me ara-laré ile kendini

¥L¢ME VE ¥Jret men, mo d ¢ | sonunda °
DEJERLENDKR|/doGyanl! éx testi, bokl uk
kull anar ak mo d ¢ | uygul ama
becerileri ©°]-erek sizi de




GKRKK

Sevgili ¥Jrenci,
Bu mded gl-i sajl éjeivelieki ygvenygwemeil] ikraiv r\a
i K gé¢venlijini tehdit edia, vwarsallrdmmak meath g

kazal arénda yapéalndcaake | hmakku kaid éirk| eml er

Kkazal aré ve megeelke ki nlsaasntial v& | & geekse ms a | k
ekonomi k blak@meahi - @ UF ussloarruanrdausré. ¢ al € Kk ma ¥1
International Labour Organizatipn t espi t | zali areé ny@2fsdaok @ n ma s &
m¢ mk ¢ n ol maA/%8nd i k agzeankerbmrmaoshég ma k n kalzamh Bur d ér .
araktérma sonuraemidmai bwumopul,dpakttadeéer .

¢tal €k ma hayat énda, at°l ye vV e | aborat uv:
kar Kkél akmamanéeéz i -1 n, -alektéjenéez ortamda
hukuki sorumlulujunuzun farkéndatamamml hmaenteé

gerekmektedir.



¥J RENME FAALK"

AMAC

Kk yerinde ge¢venl ijJi tehdit eden wunsurl a
alabileceksiniz

ARAKTI R
0] Beyek bir ikl etmeye igidgdwdrel ivke Cinkl eynelreir!
arakt éednadi jsanaf badlgadaxliaréenézla pay
1. KKRERK G VENTKH R KIEKEN
11.Kk G¢gvenlijinin Taneéme
Kk-ilerin i K kazal aréna ujramal aréné ©°nl
ol uktur mak i -in aldesineiagg & egdenirg ken °nl eml er
12Kk G¢gvenlijinin ¥nemi
D¢ nykad a &l kemi zdek,itekaonapijli &k ngeeylei Kk mel er e
°czellikle ik yerilrrgaden ltiglkiekma Inseok iulkng ilalri obritra
Baredbi r | rearliarfankc eidke vy eeagktiemrek gerekmekiedire n | i h ©
13.Kk G¢venlijinin Amaceé
U ¢tal exemlyglksek sajl ekl é& ortam sunmak
a ¢al exma kokul |lagréinreche m | awummsairzé ek &kri u ma k
u Kk ve i kK-mkyg¢dam asléanrd ae myei y i uyumu sajl ama
u K wyerlerindek riskleri tamamen ortadan lhler mak ya da zarar |l
indirebilmek
a Olukabilecek maddi ve manevi zararl ar é
U ¢tal ékma verimini arter mak



14. Kk-i Sajléeje

B¢t en enedé ekh| e keannél ag@qy aslaj leghsalst ve bei
d¢zeyde tut mak, -al @k ma kokul | ehredgetirmek; e o r et
-aléekanlaré zararl e etkilerden koruyarak i Ki
kurul muk bir tép dal éder

a Kyer. dé¢zeni ve Kikaminggmd (bti @ mikzelkiiK)d:e dy¢ z

o i K yerinde -aleéexanlarén moralini y ¢ k¢
kazal arené ©°nlediiji bilinen bir ger-ekt
Her I K yerinin tertip, d¢zeninion iy
sajl ayéceée pbbgr pim©bulvenmal édeéer . Bunun i
sebep ve maetilabegi de hliukr d¢g zzem nk ure wvlamal
takip ve kontrollerle sajlanmal edeér .
Bi r yerinde temizlik ved ¢ zen i K Kkazal arénén =-ojuni
etkendit Kurulu d¢zenin ve arzulanan temi:
yapél acak genl ¢k -al exma ve kontroll er
akaj éedaki yerl erde ve hizmetlerde d¢zen
yéksel tir, ver i mi arteéereéer.

Bununawajlmdak hususl ara dikkat edil mel i di

1] ¢ akakrk t akeée t ezg®©h vV e mem ksonmemutlaka K i n t
temlzlenmellvekull nélan aletler yerine konmal

a ¢al exma sérasénda -al ékeéelan al abuén ve
al anl ason nglmku] u kadar temiz tutul mal éde

0] Kk yerlerinde temizlif7Ji en siapil exkslkipl,dg
ke¢r ek, paspas, fér-a, egibiet ketnriizk liik sag pa¢-r
gere-1leri b ulk Knydeerid li ha Ineedaég? r €-zelebeija
temizlik maddelerdek ul maheéedeéer .

a KK yerinin i-inin yané séra dék -evre t

a Kkt éakl ar & inveop-l°apnlaerraikn or t amdan uzakl ak
tedbirler al énmal éder .

u ¢al ékanl arénerkiaryar akbapgpkmélabi | ecek yaj
creéenl eri il e karpuz, kavun, muz vVvb. k a
gerekir.

u ¥zelli kle géda maddel erinin g¢retildif]i
belirtilen temizlikeé®aral Bar @gnadi mutkl ayke
b°cek vb. zararl e hayvanlara karkeée yete

u ¢al ékanl arén temizIlik kurallaréena s¢r el
yayéeml anmasé ve uyarecé |l evhal asé@n i K
gerekir.

u Kk yerl erinde yat akh auvaetvb. yeelendeksbsgah e , b a
faaliyetlerin yapéldeje toplu olarak bu
Buyerl erin temizlijine dikkat edil mel i di

3



0] Temi zIl i k ve t er tniarpkazkedilmeli gdre&inseesoramlulana ma y a
bildirilmelidir.

Resim1.1:Temi z | i k ywen ¢th¢dzeenn i ki far kl ée

1] El aletlerii Kk yerl erinde el ektrikl:i al et Ve
dayal é ol ar ak kul |l anélldn kbhketklgers,k dalk
meydana gelen ik kazal arénén hemen -o0]
veya aletl erin kull anél amay armesa@tan kK e ki |

kaynakl|l anmaktader .

E I aletlerinin kull anél masér ésnéar akanda

al énabilecek tedbirler kKk°yle séralanabi

1 Yapél acak ike uygun alet se-ilmelidi

1 Al et er t e miAketlert kullanéni andaalné d®€m ¢ eilipkont r o |
vurma al et mamnmitmairhakkamekaviegrl amdmktl amx
edilmelidir.

1 Saphr € kéyméekl ak méamialgdet kuladenn@ka v ey mac g e
dejiktirilmelidir.

1 Her al etin kendi ne ait depol ama y €
konul mal &, -al ekxanl agem¢e neeythyveyrdu | ®Ic &
ayaj] éna tykréll earaalnesad resddk eerl .

il ¥zell i kle keskin ve sivri u-lu ol an
Bu nedenl e alet -antaseé kullanél mal é

1 Her hangi bir el al et i Scsteée¢ne gerejir

edilmemelidir.

| Par -al arén f ér | amamtéa e buna beazerikyl eetr v e r
yapéeleeammkggret g°zl ¢j¢ kull anél mal édeéer .
1 E I al etl eri s¢rekl i bakém isteyen F:
bakl angécénda ve bitiminde bu aletle
1 Tezg®©®h ¢zerinde sadeabegkeekhibol and
ve bunl ar ére odImarsiéein ay € rzl&mrnd@? s net ek e
czerinde °1 -me ve markal ama al etl eri
ek

bel ¢ mde, i vV e ar a Seér a kul | ar

[
bulundurdhk mal. édeér



At ° | y buluean e @etleri;

Kesici aletler,

Vurma aletleri,

Sékéektérma aletleri,

¥l -me ve kontrol aletleri,
Markalama aletlero | ar ak sénéfl andér él ér .

E I

ll“‘

o

- = —
“e— Sag ——ts
e ! -

L ik -

Reim1.2: At ° | puudae kesici elaletleri

Senéeflandér maseé kuwlpléedmma bwekall ételréemiin bi | |
uygulama yapmak gerekir.

kekli.ll: Ara- gere- kull anéme



15T¢m Takeéem TeKzlgg@hlliarGrtak Ge¢gvenl ik

15.1Genel G¢venlik

a Yapél masée Gerekenler
1 Bir i Ke brmeglearneakdlain o°l an nmars dlaeak i yet
al eénmék ol masé gerekmektedir.
1 Kul |l anélteclhérheh athizeviel i-kalleétamalaragr e nsi p
bilinmelidir.

1 T e z gk@unl lirékreén b¢t gnma vedmelidk B & kK k a bir Key
ilgilenilmemelidir.

1 Kul | atnezlga@rhé n perloebl termil ke r i ol mamal edeéer
1 TezgQRrinde herhangi slaveyatazlga@llaermeyda
g°rmekte ise ¢zerine mutlaka uyareéece
| Tezh®heén hareketl i késéemlar éna y a k
olunimal eder .
1 Tezdp@kl aréna uyaré | evhalaré asel mal
| k¢pheli konular daima yetkiliye soru
1 Kk i -in en uygun takeéemlar kull aneél ma
i Yépranmék ve k°rlekmik takeémlar heme
i Kul | anél mayan t aikkk nmavsea snéa kgsetmarnded eékdé&rr
1 At°lye i-indeki ge-it ve pasajl ar, n
ve d¢gzenlii tutul mal edeéer .

a Yapél mamasé Gerekenl er

1 At°l yel er i -inde asla kokul mamal eédeér

1 Yet kil ki kil erden i zin al eénmadan
dokunul mamal édeéer .

1 Tezgah ék @z g®ahkeénn d akré | mraarkall a8 d é r .

i Basén-1é hava tehliBa&démilré vieavd dd o]
kendi mi ze ne de bakkaséna tutul mamal

1 Vi n - -erkglel Aeéeli made] é Zaman t ezg®©h
bérakeél mamal édeéer

Redm1.3¥nciek g¢venl i
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G¢evenl g
Yapél masée Gerekenler

K¢-¢k bile olsa her ol ay der hoOl amir
Koruyucu g%zl ¢k takeél mal éder .
Koruyucu ayakkabé giyilmelidir.

Kk bakénda ik el bi siel eerllbldmjejtldr&(arlkianimi
ilikli ol mal éder .

G°ml ekl erin kollarée ya iliKkI:i ol mal é
Sa-lar késa kesil mik ol maleée, gerekiy
Tezg®©h -al éekteéereéel madan °nce be¢ten
g°rebil ecek durumda ol mal aré sajlanm
Tezg®©h -aléektezvgPméadanwe®ncecesresinin
yapél mal eder

Keskin kenarl e par-alara, Biapmkk viek p
par -alarée -apaklée ve keskin kenarl é
Her zaman uygun aApheéabokukl anahtmatl é
kull anél mamal edeéer .

¢eki- baklarénén gevkek ol mamaséna d
Bir par-a, vin- ile ka Idé el erken gg¢
apeél mamasé Gerekenl er

tal ekxkérken parmakl arda vy¢ers.k, kol da
Kk el biselerinin ceplerinde keskin v
ve takénmamal édeér .

Tezg®©heén -al exmase t amamen dur mad :
a-€el mamal edeéer .

Tezg®©®hén kesme séveéstendh@lmabhnye k mma thd E
at él mamail éhdcelrd.e Askésvé ki rl enmi k ve ©°ze
Maden” taklar -éplak elle temizl enme
féer-a ve -engel kull anéel mal edér .

Aj ér par-alar tek b&xledar md | &r k@é dleu |
ya da yardéem istenmelidir.

Ej e ve benkesnikies & p& @ lud Il aarnaékk ma mal edeéer
¢tal eéxan tezgO©heén st e¢gne gerejinden
dayanél mamal edér .



Resim14: En - ok oprganlasar g°r en

153Tezg®©h ve Cihaz G¢gvenl ijJi

i

Yapél masée Gerekenler

1
1
1

)l

Tezgoh - al ékt ér él madan °nce onun naseél
Ya] seevig@mi-dl ekt éréel madan ©°nce kont
Tezg®©O©h -chd re k ot ezl @nfad @ Kk mpitfaka ¢ kontrol
edilmelidir.

Tezg®©h ¢zerinde yépranmawmvbyparhasara
varsagni l eriyle dejiktirilmelidir.

Yapél mamasé Gerekenl er

1
1

Tezg®©hén -al ek nmaasne ovlear @kel®ljir@dnneirlii nc
tezg©hta -al ékmaya tekebb¢s edil meme
Tezg®©h -al éexkér durumda i ken d°ng¢k
tek ebb¢gs edil memel i dir.

Tezg®©h iczerinde bakkasénén i K var
Bakkal arénén ikine kesinlikle karéxeée



© @ @

Koruyucu gézliigii Koruyucu bashg: Kulak koruyucusunu
takiniz takiniz takiniz
Maske takiniz Koruyucu ayakkabi  Koruyucu eldiveni
giyiniz giyiniz
Resim 1.5Koruyucuar a- | arl a il gili uyareceée | evha
166Koruyucu Ara-1| ar

16.1Sol unum Sisteminin Korunmas§é@

Sanayi e kul l anél an maddel erden bir késme, b
gesterir. Solunuml esi nder ihm,s tomrum isisteyniadea b e | i r
tahribat yapan °neml.i bir zararl é naddde de t
korunmasé i-in solunum si.Sobémnukociuhaclthaea

tere¢ :vardeéer
0] Ortamda solunan mawayéd htaegmi z| eyen sol u
a Temi z hava sajlayan solunum ci hazeée

Havayée temizleyen solunum ciak&kl aré&, fsolt u
tehlikeli maddeleri temizler.

Toz zerreciklerini, met al zerreci klerini,
ki kiye temiz h-aevyar eska,j |yaar.eé m Bwenltaam y ¢z masKke!|



Resim1.6: Maskeler

Temz hava sajlayan solunum cihazlare, -al e
s@kt éréel mék tBamii xlkleav s éamjelk&mazluar yar déemeéeyl

Resim 1.7 Temiz hava maskeleri

162V¢cudun Korunmasé

Vecudun kérasmada kEull anél ackalkekimmhvaya@acu e
yapélan ikin °zellijine uygun ol maséna °zen
u ElI'l erin Korunmaseé

¢tal éeékxkma haglaltiekhlda de Isearnayé grearema kdioakd éel.
veya elin herhangi biryerin t ehl i kel ere kar ké koruyan Ki Ki s
zamanda °n kol ve kolun bir b°l ¢iméegneg de koru

1C
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|l di venl er kendi i-inde bmaxka sajskayduiklt me

I i -in sayél absielread eakn méikst k&l er akaj éda
Mekanik riskler
Termal riskler
Kimyasal ve biyolojik riskler
Elektrik riskleri
Titrekimler

| di ven se-i mi ve kull anémé sérasénda di ki
Eldiven temiz ele giyilmelidir
Eldivenelet a k éd ak wrkma v e e hdantdsediimeldima a- é s é

Ele uygun °1 -¢,de el diven kull anél mal éde
Eldivenlerinbi r ki myasal maddeye karké kor uma
maddeyekak € y et er lyamayabin uma sajl a

El diven eli terletmemelidir. Aksi takdi
Her kul |l aeléveddekd e h&e yépranma vVvze yérték
Bul akék el divemi BXwll ¢ an mh id éaidven! e r
kull anél mamaséndan daha tehlikelidir.

IS ELDIVENi
KULLAN

Resim 18: Eldivenler

u G°zl erin Korunmasé

Ge° z korugUzluéail @ za&rka&n!|l ardan, -eki tli y a
bel erden korur . Géevenli k g%zl ¢kl erinde
|l andékl arémezdan daha sajlam ve éséya kar

11



Gzl erin korunmasénda kull anélan g°zl ¢kl el
a Tozg® z | ¢ ¢
a Yaré a-€ék koruyucu g°zl ¢k
a Bekelebilir -er-eveldi gzl ¢k
0] Asit g°zl ¢j¢ (camdan yapeéel méxk)
a Kaynak-¢e& g°zl ¢7 ¢
0] Darbel ere dayanéekl é g°zl ¢k
=

Resim 19: GozIl ¢kl er

e /

/

/

- / |

V\_ \f\/ .
Resim110: G° z | ¢ k1l er

u Bakén Korunmase

Kafa koruyucular, baretler ya da kaskl |, baké darbelere karké Kk
Darbelerin kiddetini -dlei ks ¢asrpaacnésli éjoenKladd u Jeavyr & py
kal énl €] emn{bpdleans ta { a ]) éBaetlerhanmayle&kdserk.] i kt en dg¢ K¢
KN kuvvete dayanabiimair. ¢ at | ak, -izi k vb. bareBared¢r kesi
darbe aldejé zakKaywnakjvapéerahmgbeirbderde kull &
dejiktirilmelidir.

12



Resim 1.11 Baretler

0 Ayaklarén Korunmaseée

tal ékxérkeda i apnakkenr ve darbeler bakkar wé& ma
korunmd é dtearl.é k ma dékeé zaynalh abalaargi y9-2aetme Kk gnast e
sérasénda giyilecek a y 8XkOk sadt ébbyanca giyilecala bu e di |
ayakkabeéel akidlluralzed8rzel | i

Ezil melere karké parmakl aré koruyan met al

Yapél an denemel erde bu koruyuculu ayakkab

kKoruduju g°r ¢l megktgr .



Resim1.12 Koruyuculu ay ak kabél ar
u Kk desibi

Koruyucu el bi se, ki kisel el biselerin yeri
koruyan elbiselerdir.

Kk el bigeélarénkmnbardeéer :

u Kk ©°nl ¢kl eri

a Yaj mur | uk
1] Tulum
a Ki myasal ri skl ere karké koruyucu el bise
u Kaynak-¢& °nl ¢7 ¢
0] | s é& v ekoayua elbisslar
[ )
| K
\
/
&

Resim1.13 Kk el bi sel eri

14



l1.7Makinel ere Takélan Koruyucu Apar a

Makine ve tezg©hlarda par-a ve talak férl
kapt éréel masené engell emek ve elaekotuyucular ak é mé
makine koruyucu aparatlarénée tekkil eder

'l kemi zdegeregyrd ainle kaza2 hdiemiem makil m« éka ZAa
tespit edil miktir.

Bakl éca kamuywud@Elrar

0] Elektrikli koruyucular

a Elektronik koruyucular

0] Mekanik koruyucular

Koruyucu aparatlwrureinandeére:!l prensipleri
u Tehl i ke, i Kten uzakl|l aktérél mal édeér
u Etraftakil eri korumal edér .

0] Tehlikeden korma | e deér .

0] Ver i mi artéermal eder .

a Kull anecéyé korumal édeéer

a Ky i monte edilmelidir.

k e KlizIKoruyucuaparatl @ makinel er

1.8.Bi nal arda G¢venlijJi Tehdit Edi ci

181.Séhhi Tesisatl ar

Séhhi tesisat; yape i - i n ger ekl i ol an seugddnms t emi ni
yumwatdmass bash - | amadke ve dj tané pis suyun a@mass agk suyun agdémase
ya mur suyutahliyesiveyangn s° ndg¢r @ -keanul. ar

Her yagne ghhi tesisat¢, - t davikdk|@nala. Buikevlerbesi n t ket i m
(yemek pki r me k i - mek) y°nel ik édwaa d¢gréevkdmakvet ¢ ket i
temizlenmek) suyun ganmagk onut illand md k ktdmas orghaikatklar ve

deterjanlawb. pis suyun baltdmasto | a r ddanabiér -
1t



u TemizSu Tesi sat é

i Gi,ngmgzde modern insan i - me, temi zI| el
kull andéejé suyu areéeteéep dedaorflackt e et
armatg¢rl er, s u saya-lare,ndeaws eposu
basén-to°rdggliaaden ol ukur . Nor mal 0]
Kebekesinden beslenir.

1 Konutl arén i-inden ge-en sojuk su bo

edilmelidir. Bina dekéndan ge-en su borul a

izole edilmeldir. Duv ar vV e toprak altéena mo nt
korozyona karké izole edilmelidir.

1 Temi z s u tesi saténeén projelendirildt
konulardan biride sestir. $ei satta rahatseéez edici s e

Resiml.14Yemek, i - mek gibi besin tg¢gketi mi i-i

a PisSu Tesi sat e

Bi nal arda kull anélan pis arel éiallmansausléarié-n
kimyasalhem or gani k ma d dke kae-hé sré nkdaanna | a rzéatséyloanr ak e b
sajl ayan sBisnae me-idemiigs .su tesisaténda ara ba
PVC boru k uyuh aloreKlyma sygap €l mé K bir pi s s u t e
bul unmal édeér :

1 Kirli sular kesints i z , - [déhuzarar vesnaeden ve insanlara
rahat&zlék vermeyecelkekilde uzaklat@malala.
1 Koku, gaz vV e becekéhedanmnn bipnaiyasugeb

engellemelidir.
Borular gaz, hava ve pis suyg&ddmaz olmaddé.
Borular dayaéklé sg lam, binaoturmalasn a di r e@e | i ol mal

E

1€



19El ektri k Tesisatl ar e

El ektri k en ©°neamddan biedr.ésanlaen akdmlgtmaa évlvar
yerlerini&@ ma ve serinletme g@aldial me rjie gekeksimimk e h ey i
vardg. Elektrik, s a ] bl ¢at deergykEreykak rétehlikeli de olabilmektehatta insanlan
° 1 ¢ mgale mektadr.i |

A B D 6 d adan yamtgmalar, kusurlu elektrik teli veya tesigam@ her y@ yaran
milyondan fazla yan@é badangeéa, buna jdéolarak milyonarca doladkk hasar a ve
sayainsam °1| ¢ m¢gne Jjunreud eqn® sotl edrume k't edi ré yaklkikn e b u
1100 kki elektrikkoklaln d an ° | mekt edi r .

Bina i-i elektrik tesisateée, s év eElektrikt ¢ ve
tesiat é TSE standartl arénda bel irtiHkektnk mal ze
tesisatéenén ;lpraikd ,ecfai v, elmambar @uyu vivelarak | ekt r i
sayeéelabilir.

1.9.1 Elektrik Enerjisi

El ektri k, bir eneofiaydd® ng@kar. sEtmgendaoe
tepkilerden dhdakedslbkeareségial.i eplektrijy i si nin
enerjisi elde edilir.

192EvIi erde Kul |l anel eekleki&Eklialgtlerr i K Ener ji si

Teknolojinin geredeéxkrkaudil amé lea |eevilldlevizygom,t mé Kkt é
buzdol abeée, -amakér ve Pwlnd kaé kd ama kbiarzedd ia,r éadcéa k

Evlerde kulladan elektrik enerjisinin yaklale %k éyahs | at maé olaraka - |
kullandmaktad¥. Bunedenlmy dénl Bt mai Rdén Cedlegde ahamk bae d e n

basit °ell ekt reird eener jisindenxublad:arruf yapabi

1] Kullandmayan odalardaléd Kk Ear s°ndg¢r ¢l mel i dir .

a G¢énde zlmerait naay dé -k r@gnggrariagmalae.

u Ampuller,é kla¥ndan en fazla yararlanabilecedkilde yerlatiriimelidir.

a Dk ge¢-1¢ birden fazla ampul Kkul |l anmak
kullandmalé&lé.

a Akkor telli ampul yLED ampwdya dafl aresan fambar | ¢ ar
kullanédmal@e . Uzugy & mp uLED ampdllexin elektrik tasarflaré

normalampullerden %80 daha fazla@l.

a Lamba ve ar mat nldegapdmalé@addSigara duman kibve k
pislik & Kk erfieé ve geriye yadsnaz. Bu nedenle odagydalatan lambalan
Yy ¢ z e yeimin olnmaggerekir.

a Du v ar & aenklera boyanmaé& . & Aenkler é Kk §gns&& ve odalarda
daha az ay@latmaya gerek duyulur.

17



u Kull anél an el ektrik S¢péergesinion torb
sé¢pérgenin emme geitempizigkdhhakg&ebhesgjriede
elektrik enerjisinden tasarruf edil mick

u Bulekke ma ki nesi t aetEdnialad faketk a@wylse t eal ni n ¢ z
makineyey ¢, kK| enmemeye ©°zen g°sterilmelidir.

1] Elektriji en fazl a, ittiskae ekmaek karimamakiresivb. &8
creten .alBat babal@dlattchg zenl| | dodle@r ak yap

a Faalarn kapaklagh e rddéan-d a | &wen d R 06 s i wknaderdeo | ur .
pikrme stasnda fFae kap§ a émamahbdea.

1] Evde birden fazlade varsa olabildii n ¢ e] ¢k k-dgal@a.n

a Mikrodalga #&&lada pikirme 210 dakikada,&dma ise 1680 saniyede
g e r -kie Bl pedenle gelenekseféh | ar a 5660 rom@dd tasarruf
sg lanmé alur.

1.9.3 Sigortalar

El ektrik besl eme atk@&tmémrdéamé aa kdéerva ee laklkétnrl iak
d¢zenejidir. Bu d¢zenek, b igre cagl I meakstér i & u rduenvurne
el ektri k atkEeemkengéi k e s praetckinvesing ni |l aer & nnfige cksaainl ar .

Sigorta, klasik ve otomdi si gorta ol ar &lgngmpelearmrandii §le
ol masé ve dejiktirmeye gerek duyul mamaséndan

1.9.4 Topraklamave ¥ n e mi

Elektrikli alet (g°vde) ile toprak arasé.]

Elektrik | i al et | er,ielektrit koap-r aajkél naan Imla ayrig & @an | i kel an
uygun yol dur. Al et i -inde herhangi bir arez
topraklamaildt en il e topraja dojru akeéeteleéer.

195Aydéenl at ma

Ver i mli bi péel-aabliélknmeas i yai - i n -al @k ma orta
sajl anmal edeéer .

Aydénl atma kKygmimgmaése-i mi
1] Dojlydénl at ma
u Yapayy dénl at ma
seadjléa nvedrpeay dsgpdebkatkmaynakl ¢

Doj al yaEmd at
k yapel éer.

kull anél ar a

1€



Redm1.15: Yapay aydénl atma ara-|1 ¢

110.l sét ma ve Haval andérma Tesisatl al

Ge-mik yéllardan g¢negmegze kadar oturul an
etmi kKtir. Teknol ojinin il erl emesi vV e el ekt
kalorifer | er ve kli mal ar al mexkt ér .

1.10.11 sm&a Ar a-| ar é

(o]

u Ta
Sa

nabil ir |éské&trmak asroa-all aargae:z eEgambabbaé
u t

K i
bi éséePmanerasbaaéark baharvkazanmnlear

K¢ - ¢k binal ar Gsowbpm¢ Z2dee oEdEM .6l T m¢r ve ga
I

-ekitleri kull anéel maktadér . Bu sobal ar yake
i -in bacal ar kull aneéel er . Knsan sajl éjé ve ¢
gerekir. Baomeéar éehememaehn@&heimyde-ekrmes!| ni t ¢
°nl er

Apartmanl ar daerverbaydek éiseteamacetgrmaet ¢ siks &t I
yarar |l anéal.ar M&ke kKypdzphél édeyi nce kal ori fer tesi
tesimhdak at & ( k2smgwe v(bf.uel 0 iLFG vwbh ))) yw&kyea | gaz k(
Kal orifer tesisaténdan -éeékan duman ve gazl a

bacal arén d¢gzenl i ol arak temizI|l enmesi de ins



/’/f‘x’

Resim 1.16 |l sét ma ci hazl ar é
1.10.2Y a kve Yakacaklar

Etrafa é&sé ve Kkiéoksgekle rpaksiyana girebileh aisindetles a k € t "
denilmektedir Bi r yakétéen wvanabmadmesficakléphéna kadar
Y a k é taltyakacaklakve&v & y ak ac a krluabra oalyarréa kmaikkiia dgé r .

1.103Haval andérma Tesisatl ar é

Konutlarda ve K yerlerinde splé jtehdit edici unsurlar arésd a k°t gakieokul ar
skakik ve nemden okan olumsuz hava kallaréé sayabiliriz. Konutlada pis havarmn
de atcatdmass srakle h dengelenmesi, nemin gtnamagi - i n hemarm yeterh b
uygun olmasgerekir.

Kot ¢ ko kdarm aerlemsi,csiard duman nem, kulladan malzemelewgibi
bir-ok nedenden kagmgankahlgdnabathat . bifmaseElr & a dhd a
sg lamak ve splé hékorumak ama@yla ya@e . Hangi & B @sdaet ek - a |
yerlerinin ve konutlan havalandd@masskesinlikle gereklidir.

Haval andérma dojal, yapahyavwade asdbhmalta&rsie
g r u b &bilia Bunlar;

u Kapé pencerdavalanéma ve soba bacaklanakile yapdan havalan@ma,

a Aspirate°g mahawaltdd dt °r gn, gendide mufakare | ar | a
tuvalet gibi fazla koku olan yerlerde kullam havalanégma,

u Sthhi tesisatta sifonda su kag@° n | e me k  idanihavalak@mhdf. a n
Ayré&a pis su tesisain bir k&smeéolan boru fzé havalanédmas da bu grup
havaland& mal ar @& i nde say

2C



Resim1.17Bi r mutfaktaki havalander ma aspira

Haval andérma tesisatl arénén bakeé&miéve son de
borul ar én sezdéermazl éj é periyodiKk ol ar ak t

haval andérma sistemleri i -in jenerateédéer v
Sistemiinnietkomtdi9kekltmekeistnatejik b°l geler
laboratuarlarda test edilmelidiK kK nydeer ki i kiorli hava arétél madan
verilirse - ewrle akimckdg Eemamahéder .

-

Pl il il |

Pl LA i e

Resim1.18 Sojutma ci hazl ar é
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UYGULAMA FAALKYE"

Kkl et mel erde uygulanan ik g¢venlifgi
Kkl em Basama ¥neril er
KI gi al anl ar éneéz
belirleyiniz.
Mesl ekl e ilgi i
e;'sgﬁ'gl S lclucevreni zdeki tederek i
b . y et -al éeékanl arén ge¢ven
czel likleri, = KUl g gsidbara ere gozle
te-hizatlar. vb.) 9
Kkl et mel erin 1Kk
inceleyerek not ediniz. U0 Kkl et menin i K gg¢ve
alabilirsiniz.
Kl gilendijiniz n
hayal. bir iklet
0 Kkl etmenin i K gg¢ve
. . o °rsel mal zemel er i
Kk yeri neinzldi€ iink g
unsurl aré belirl
L,(K:etlmen!z_e baI'.tU Kuracakémeémenin -a
ntemberini e makinet e- hi zat vb. ©°7Z
belirleyerek not a
Al déejemlegml er h @lbe
arkadakl arénézl a
0 Knternet iar igg veagld a
resi m, f ot iodeleyabilirsinizy
Kkl et mel er de uyd
ile ilgili aléna
ol maééepéekrwadacxkl ar

22
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¥L¢CME VE DEJERLEI

Akaj] édaki sorul are dikkatlice okuyunuz v
1lKk-ilerin ik kazalaréna ujramaltam&am& °nl eme
ol ukturmak i -in al esinmpedénirger eken °nl emler
A) Kksvgenl i Ji
B) KKk
C) Kkail ekmaseée
D) Kk-i

E) Tesisat-é

2. Axkajkierdemh angi si at°l|l yedkapsama2 unan el al etl er
A)  Vurma aletleri
B) Markalama aletleri
C) Kesici aletler
D) Klykardéem al etl er
E) G°zlI ¢k

3. ¥Jrencib®Ayphanedt °l yesi ndeybhoyaayapakkéhakmac
s¢re sonra nefes almakta zorl anmék ve has:!
gevenl g ket alr @eei xei irne
A) G°zl ¢k takmaméxkt eéer
B)Y El diven giymemikKktir
C) Maske takmaméxkteer

D) Baret takmaméxkter
E) Markalama aldérin i kull anmaméxkt ér .

4. ¥jJrenciatKeelmadde té xgieteepd mikdeen dur an i K pa
czerine deegkegrmegk ve Kgmbmakkar gapayéaeal
gevenl g ket alr @eéni xei rne
A) Ayakkabeée giymemicktir
B) Kk-i diuymenuai Ktir
C) Baret takmaméxter
D) Koruyuculu ayakkabé giymemi«ktir

E) G°zl ¢k takmaméxkteér

5. Akajédakil erden hangisi binadeajritdladigrevenl i]
A) Séhhi tesisatl ar
B)Y Elektrik tesisatl ar é
C) | séttanmi satl ar e
D) ¢evre d¢gzenl emesi
E) Havalnmandéersi satl ar é



10.

Akajedakilexdepveaahigj saéehni?ladiar | ar @éndan

A) ¢tal éekanlara en y¢ksek sajl ékl é& ortam

B) Kk yerlerindeki ri skl eri tamamen ortada
indirebilmek

C) ¢ a bnél kamoBvasyonuna r t € r ma k

D) Ol ukealeikl maddi ve manevi zararl arée ort af

E) ¢al ékma verimini arter mak

Binalarda temiz suyu kullam yerine kadar ileten borg aa verilen ad
akg] dakilerden hangisidi

A) Beslenme borusu hatt

B) Pis su tesisat

C) Y& mur suyu tesisat

D) Kalorifer tesisateée

E) Temiz su tesisat

Axkg] dakilerden hangisi iyi ya#me Rir pissu tesisahda bulunmasgereken

°©zel | idkel]e™l ddei nr

A) Pisvekirlisulaek e si nt i s ]l&§ zarareebmaden ve msanlara
rahat&zl&k vermeyecelkekilde uzaklat@e.

B) Al t kenecekamhborunun yage ragenuzuny o | ddam@masegerekir.

C) Koku, gaz ve bo°caekdrerbinngpyas oa- heogiudiare

D) Borular gaz, hava ve pis suy&d¥maz olmadla.
E) Borular dayaiklé sglam, binaoturmalana di ren-1 i di r .

Axd dekilerden hangisiay@ | at ma kal i t e s iefekirik enerfisiddem v er me

tasarruf etme tedbirlerindghe | 71 di r

A) Kullan@mayan odalardalé k Ear s°nd¢r ¢l mel i dir .
B) Y¢ksek ge-1 ¢ tek kbigre -1lagmbba rydeerni nfea zd ¢a
kullanémalale.

C) Gaodg¢zl adiat anad Ké -k r@gnggrariadmalae.
D) Lambalarée kia#adan en fazla yararlanabilecetkilde yerletiriimelidir.
E) Akkor telli ampul yLEDampuéa dafloresan l@mbg r | ¢

kull anél mal édeéer .

Akaj edaki lieradeén yhedregidse t e z gyCahp éviemacniahsaéz | ar

gereken bir davranéexkteéer?

A) Tezg®©h -al éxtéreéel madan °nce onun nasel
B) Ya] seedg@msi-al ekt éreéel madan ©°nce kontro
C) Tezg®©hén -aléxkxkmasara& ®Zelehi kli eacieyttamac
bajémséez -al éexkél mal édeéer .
D) Tezg©h - al e ktteézrgePhmegne a mtlaka lomgrol
edilmelidir.
E) Tezg®©h ¢zerinde yépranmék ve hasar a
yenileriyle dejiktirilmelidir.
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Cevaplaréenézén

zZé
ddg¢t

c e

t ¢ me

vap anahtareéeyl a
ettijiniz sor ul
dojrugieseéenbizr

kar K
arl a
sonr a



¥ JRENME FAALX"

AMAC

Mesl ek hastaléeklaréenén sebeplerini 7 rence
alabileceksiniz

ARAKTI R
0] Mesl ek hastaléklaré ile i1gild@i i KI et me
doktorlarée ileveg°nrnegkadak!| airleqgiezalaeme@z bi

2. MESLEK HASTALIKLARI

2. 1. Mesl ek Hastal é&jé Nedir?

Genel ol ar ak ,fimeas!| éaxicaenhl @asrték lu é jimedderyesckse h a m
-evre ndamt learké | ergeekciujvadnaskbagkeetkll ek veya
aréza bOklk&tidde tanémlanmaktadeéer .

5510s a y®d £y a | Sigortalar ve Géh mdddesthde] | € k S
[

mesl ek hastal éklaré tanémé akajédaki gi b vV e
iMes | ek hastal éej e, sigorkahénrint el aj endéh
tekrarl anan bir sebeple veya i Kin y¢é¢greégtem K
hastal ék, bedensdl@&ldréya ruhsal engellilik
Taném dikkatlice incelendijinde bazeée ayr
meslk hastal éjénén tam ol arak anl akélabil mesi
1200 -
1000 -
800 - 697
539 533
600
429 395
400 -
200 -
0 = — — =

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Tablo 2.1:2007#2012yé | | egreédérea mesl ek hastal éf & sayeéele
2€



Mes | ek hastal ekl ar &, i K kazal aréndan farl

-labillirancak k@sa s¢re i -inde ortayarNeocusdi | en |
ol sun, mesl ek hastal éjéna yakal anabi Bmemsismek
maruz kal é&nan etmenin yojunluju ile ilgilidi

Resim2.1: Madenik - i | er i

22Mes | ek Has tNelealdril ar éneéen
Yo | a-an etmmehle&r bagtpédadame §li dmdée
U e hast a

r el er :
0] Ki myasal kaynakl & mes| k a |l ekl ar é
il Aj ér met al l er
i ¢coz¢ocel er
il Gazlar
i Asit ve alkali maddeler
i Pestisitler
u Fizi ksel kaynakl & mesl ek hastal ekl ar e
i Gertgltve reki m
T Y¢ksek ve al-ak basén-ta -al ékma
1 Sojuk ve sécakta -al ékma
T Tozlar
| Radyasyon
T Aydénl at ma
a Biyolojik kaynakl é& mesl ek hastal ékl ar é
1 Bakteri kaynakl & ol anl ar
il Virkéiasynakl @€ ol anl ar
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bl Bi yoteknol ojar kaynakl &

kaynakl anan

ol anl

nde tek t

é
reé
r

sorumlul uk t

a Psi kol oj i kmédsleakhae a al é k bh aa

a Ergonomiye °zensizlikten
2.3 Mesl ek H¥astamékl ar éné

Kns-ammv,r e gmakeindd jugdidorbgntém i -

Kksaii | égeerwlei Jjinini RxuempRC € 3yind e &k&ksad | €]
vegevenl iji konusunda ki ki sel bil gi, ©°ng?
-al exkanl ar topl ulTegjmu kalzak taur ud mlae ea@ir l. i
-al ékxmal ara °nderl ik et meli v e

2000 - 1710

2.

SE.

2007 2008 2009 2010 2011 2012

1454
1500 1171
1044
] 866
1000 245
0 S -

Tablo 2.2:20072012yé | lama €€ rkd a a | amedekhas t al sonkdu¥d r¢ay €1 ar é

me

e k
v

a l
a

\

0] Mesl ek hast alkeik|baarkéanréé C°andagjjndedaack i yar ar |
1 ¢al exanl ar korunmuk ol ur.
1 Kkl et me g¢venl i Jji sajlanér
1 iy retiemlgi¢jvi sajl aneéer .
i Cegrgevenl i Ji sajl anér ve korunur.
| Kk kazmesleklastaé ekl aré séeféera yakl aker
1 Ekonomi k kayéplar azal ér
i Mal i yetler azal er.
| tal ekamkaeéngpingennememnuni yeti sajl ané
il Verimlilik artar.
3. 1. towmldu lelna mé S
Kkveren, -alékanlarén ikl e ki¢gIndiget i sajl ek
Bu -er-evede ikveren akaj édaki hususl ar a
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0] ¢tal exana gfal&@kamréemnr&a&jinl ek ve ge¢venl ik
g°z ©°n¢ne al ér .

a Meslekirs k1 erin °nl enmesi, ejitim ve bilgi
al enmase, organi zasyonun yapél masé, ge
sajl ek ve g¢venddark «eerdilli@igetsimesyhngevoutd e i
dur umun neysiil-eadtéinrmall ar yapar.

0] Kk nydeer ial énan ik sajl éejée venagd&vyemléi jiiz |l te
denetl er ve uygunsuzluklarén gideril mes
a Ri sk dejerlendirmesi yapar veya yapteére
0] Yeter |l i bil gi ve tali mahaweetrii el ®zeldeé
bulunan yerlere girmemesi i-in gerekl:
0] K v e;rrigklerden korunma ilkelerini yerine getirmelk, s aj | €éjJ & ve g¢
hizmetlerini yerine getirmekj sk dej erl endi r mesi , kontr

yapmak veyayapé r ma k k azeasléelk ehast al ekl ar éneén Kk
yapmak,-al ékanl ar &, -ballgkdrelnadrigmek] i ti mini

| exanl arén go°r ¢kl erini al makd yre. kat él én

u K K véxkiendaki uzman nki Kii znee karendunl miaksl éa, r
sorumlul ukl aréné ortadan kal déer maz.

0] ¢al ékanl ar én i K sajl eje vV e ogrenia n |l i J i
sorumlulukl aréné etkil emez.

u Kkveren, ik sajleéje ve g¢venliji tedbir

23 . 2. Bre Ine rSaml ul uk!l ar é
¢al exanl ar én i K skel éjléegi Mie gemehl iyj¢éik ¢ ml

a-eékl anméxkter :

I,(Ksjléjé ve ge¢éevenl g ile dagiltahbl makl
dojrultusunda k danimbéenl veyai yaipenk | me @ hakekat et ki
-al exanl ar én ajl ek ve g¢venli klerini tehliKk

Mesl ek hastal ékl arénén ©°nl enjeébridd r - ahlaésu aar
i Kveren taraféndan erllgalmndeajlyg,lmémlle(,lg,lallen
getirdi kl eri takdirde kendi icstlerine d¢gken

Bu yeée¢keml ¢l ¢kl er;

u KK nydeerkii makinger e€di hatehlairlael i madde,
dijer cretim ar a- kidekéln&n rmaukr,al bamlaaruégmu
donanéml ar éné d onja Kk y tlegfak okalrla&n - ék
deji ktirmemek,

u Kendil erine sajlanan ki kKimakVekdkumakpyucu d

a KK nydeerkii makingered hatesiag he& benagl;ard,
y°n¢gnden ci ddi Ve yakénr éimidma tvehl k kreu

tedbirlerinde bir elhei kMayka g-aldégkdmrrt a
deth @hbhber vermek,



Teftike yet ki liik ngestespitredileranolkasdnszdéme\auata
aykéekl arén gidekvkemesi vRonasémada t ems
yapmak,

Kendi g°rev al anénda, i K sajléeje ve g,
-al exmsn ltci si ile ik birlijJi yapmaktér

Tehlikenin Fark Edilmesi
¢adka@&nl ar bir keylerin yol undeddi veghilgi medi J i
edinmeldir. Kkl et mehlilelerkaay fark eddebilifakat her zaman

her tehlikenin kolay fark edil mesi me¢ m
yanl ék boldujkuenyul efiisisettiren t¢gm ol asé
gevenl i uzmanéna rapor etmelidir.

Tehlikenin Bildirilmesi

¢al exanl ar én gerde¢kl eri bir tadam | i keyi
kal dérmal aré i-in gerekli |ltm&myddédiukken
ol duju digwyreglenrisne tehl i keyi anénda f al
zihinlerini okumasé m¢gmken dej il dir. Bi
bildirereksal e c e kendi sajlejtaom val ggaeindni ¢ m n
géevenlijini sajlamek ol acakteéer.
Tehli kenin Ortadan Kal dér él masé
¢al exanl ar tehl i keyi bil dirdirkttemas & on
i Kverenin y ¢ka lmd xedd nplang ehlikem gider i | medi J i n
de¢kéene-yolrsskaanén tadebikadair wletr ielliwd i i t
tedbirl er alaédnnééntaskytaa nk skdaaré nma hakkéena
KK Yer. Heki mleri ve Kk G¢gvenliji
Kk wekimler:i ve i K ge¢venl i jirevlermimanl ar ¢
yerine getirmel eri nedeni yl revkléesrétnlia nmens Iz
gerektirdiji etik ilkeler ve mesl eki ba
Kk kekimleri ve ikgY9reehénd yed ielzdiamkillea m i&
sajl ejeée ve igl¢iveallafgmade dgdrgeken tedbirl

bildirir. Bi | di ri |l en hususl ardan hayatan tehl:i
yerine getirbdd meunewssu hBd k anrdlee] én yet kil
Hi z met sunani Kubelirmikelrair viel ei k| a@reev,eni kKJ
sajl ejeé vV e g¢Vvenl inmesindeki iihmahetr i erdiemi nd oy &
hi zmet sundukl aré ikverene karké sor uml
¢tal eékaneén sfPalkcam¢s eha&iwyd anacak «kekil de v¢c
bozul masémaikedarz asléaveya mesl ek hast al
ihmali tespit edilen Kk kKekimii veya i K ge¢venl ijJi uzma
askéeya al éneéer .
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u Kk ge¢venllarnéanarmr maor e vo ka | taebh Il imked leir i s @ n & fni
verl erindtehl( Akelsiensgéyneriltar iyrede adza na a k( |
tehl i keld sgmelf¢enai yede iasanemkaz (C) seér
bel gesine sahip ol malaré karté aranér.

24.MeslekHa st ala& kHarrween Al énabil ecek ¥nl

Hermeslgi n - al ékxkma «kartlaré ve kokullar f ark

I
korunmai y®etfeanml lel el ék g°sterir.
na

Mesl ek hastal ékl ar é

i

a Kkajr&da at @emialcrmikk tgiem:e |

tal examb ek hastal éj e me y deakn a h agsettai Iréekbli
| i stesi ndledek e&ydtel & ama&ke! smmadd &l ereird et z @
zararla € ve korunmaejatelecekhakkénda

K werlerindebu maddelerle hastalanma ve zehirlenmelere ait ilk belirtiler ile

al eénacak t erdebni r I°ezreil pofstkd er uygun y
Kyerl erinde kullanélan zehirl:i ve zar al
g°ren daha az zehirli ve zararl e maddel
Zehirli t oz, duman, gaz, b uihka ri, mks@nsl av e
gere kapal é s i s ue ngliayérlgriadexetkiliave aydtarlié r . B
haval andér mat®&]j laa rh&@d aghetdgirs.@ 2Ameden at mo
-evreye verilmeyecektir.

¢ok zehirl:i ma d dyerleriade bunmaddeldéel ba magldeldrim] € i K
bul unduju boel ¢mler, dijer y @k | ezredheinr | i
maddel ereitnk izlaerrair laézal t €l acakt ér .

Zehirli t oz, gedemradei kv dy &lra bk @ r In a&uvhrive t abari
tezg®©hl ar yak bulundur ul mdakaysayraetéi yl e
°nl etreGeerkekti Jjinde bu -al ékmal ar, gene
birlikte yapeéelacakteér.

Mesl ek hastal éjé yapan zehi yerldrinkeye zar ¢
i K-ilere uygun ki wirdgdlec&br wremab @arl a-rlea
°Jretti.l ecek

Meslekhast al ékl ar énidee@a gorummak i kKenyerl el
d¢zenli yapél acak, kull anél an maddel e
-alemyacakm i ke uygun kikilerin yerl ekt
Kke yerl exttehriikenvd kzatarbnel i°rzleil | spreeée
sajl ekmermeaye ve geraektairjaiknce madlaoreatyapé

31



Kot taslama atolyeleri buharlast:!

Meclis kot taslama isinde calistinlarak dbeme bevmre hutewberds il bz e
had borudan agtimii aiodevien.
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s.u.m bopallardaki scilyeivade \dmn [T rub-
waa bggiberi akuiger hastalips slibonine yobudaniper.

Resim2.2 B a s &1 Haddek

Mes | ek hastal ekl arénén erken tespiti, y e
engel lighyrexetfanén yakaménée tehdit edici ortan
zar ar g°rmeden tedavi sinin sajl anmaséna ol
mal i yetlerinin d¢gker gl mesi, hastal éjéen geli«k
kikilerin ejitilmesi ve bunlara y°nelik yasa
2 4.1. Kaynajén Kontrol Edil mesi

Kkverenler, i K yeifiénée koaumaa&nlvar drk gajv e
kokul |l ar é ol uktur mak vV e ara-| alk @ ereekmki ksi z
il erl emenin getirdifji daha uygun @&@rag- ke rkeok U
zehirli, zar amdléermaadigféerl @z d zge & Ké ltagnm ai kde] i
gevenl g °nl emlerini izl emekl e ysgshimeéegaés e
gevenltl i ri sk y°netim ke¢ltereg 0 Kingehvemnldadiil
°ncelijinengmneei meai, tehlikelevientanaéning&é
i -in gereklidir. Uyaugn blaikra bimeglnizasyonun risklerg i k ¢ |
karké sahip olacajé genel ed&kemdreé&xk nbhink ikmaiy naf
edi |l mesi ise i K sajlejeée ¥vyemed iwne ralkiéjriénisre ctakme
risklerine karké d¢zenl st emlagraiknisnoj lua mtar ovl el
yaptérél mal édeér .

AKére ge¢relte yapan bhnormaki senémnl grea i ek
karkeé 1K yeri -evresinin éslak tutul maseé, g
kaynajéndan ,i-rRzkmkahmeg&i ve mesl ek hastal ekl
madd.i kayéplarée engekéeyagrmraténdaB°ghgel!l ¢ eim
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2. 4. 2. Ki ki sel Koruyucul aren Kull anél mas:

¢ aebn kkileri meslek hasta@ jvé ik kazalaga kak & o r u ma kémayedaha a |
ergonomikh © Igegirmek ama@la kullardan malzemelere kisel koruyucu donaamlar
denir.
ortamda mesleksel ak@r hastaklardé® nl e me k i - dmas sghlamalklie ya tlaa k
yerler &sla@abilir. Akrég ¢ r ¢ | ttd qatamlam da g¢r ¢l tigdmemns iy ark mkd n
dg ilse, kulak & a -éVegarkulakéklar gibi kikisel koruyuculardan yararléabilir.

Kikisel koruyuculatn s e - i mi n dznan ndesiel ahkna®a. Gerekli risk
analizleri ya@madan ve kullaan ger§i saptanmadan kisel koruyucu doananm
kullanémamabde . Ak si dur umda & @amu namadkoldgaahlikeyealk ul | ar

atabilir ya da uygun olmayanki s e | kor epaye@aklisarnt abplni rg¢r¥rlne
dolay&dy/la taldan kulakElar, gelen bir k kazagtehlikesinin fark edilmsini engelleyebilir

K kazalaln d an k or un @a karetin-prén] étead v ¢ cut dengesini
farkléik kazalaga neden olabilirky i s e K birltan enaskesi, nefes almagtkileyerek
farkléakci er hastaklarsn a y o | a-abilir.

2.4.3 T&Ebbunma ¥nl emleri

Meslek hast@laréndan kou n ma kédan-b&zgbbi yakla mdlardan da yararla®.
Tébbi uygulamala: amaé€ g itim ve muayenelerle kilerin riskle kakl@&malagé ©° n ¢ n e
ge-il mesidir. JmBentqumas -emgeéllangmayen rmeeslek hastlaré
muayenelerle erken d°nertolagg Faldabilanabi | i r, bu

Meslek hastaklarsndan korunma konusundakikb@a obi yaklak rélar kunlarde:

a Ke&girik muayenesi:Bu mu a y e n ewhmm nitaliklexrine uygun iolan bir
ike yerlea¢ i r i | mesi di rk, ikeBoadnaima dia-nidn® inkcig ° nden
dder | endi r me d ebn ik gpeémaaElsaincal/sa weebadamadan
°nl eamé alarl

u Aral &lé kontrol muayenesi: Ri skl er i n & ite ntékmiko Koryma a ma ¢
uygulamalagé yapdé | deirumda da etkilenme olabilir. Bunun sonucunda
or t aduahilecek meslek has@phece r k e n d°nemde saptaya
- & d&olamn belirli araklarla muayene edilmesi gerekir.

1] Sq l& g itimi: Meslek hastaklaren d a n k or nulmanta &k @anlaraak
yerindeki salé& tehlk el er i , bu sajyloé k jaenmedtci kel er
hastaéklaré ve belirtileri, mesl ek has#t akékubaméndbareée
g itim verilmesi- ok @ar ar |



" MESLEK

PASTALIO AT

REHBERI

Resim2.3 | | ke mi ze measakakahmseékabéjématandack
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UYGULAMA FAALKYETK

KI gi duydujunuz mesleje ©°zg¢ hastal ékl ar,
pano hazérl ayénez.

Kkl em Basamak ¥neriler

0 ¥ ret meni
duydujun
u

grupr ol

ni zden y
z mes | ek
t

u
K urunuz.

U Grub

u zI|l a birliK
mesl| e

nu

] ° 7z g alkd setr
Ie gadaatsetau Knternet ortameén
mesl|l ek hastal ékl {

0 Mesl ej e °©zg¢ hast
) -

araktéreéeneéez
i Ort ak Sajl ek
0 KI gi duay dsug kutneur | ¢ |  Birimlerinden (OSGB) bilgi
yerinde ypParak e meslek|  alabilirsiniz.
hastal ékl ar @&na Kkret
al enez _ o
0 Bu konudaai | eni ziar\e
i Kncel edijiniz % bilgilendirebilirsiniz.
hastal ékl ar éna k ia
araktérdej énlez?o°r thy _ _
ort okmedijini i ncdU Mesl ek - al éckaadelp
mesl ek hastal ékl
i Meslk | er ve mesl ek korumal areée i-in
bir pano hazeéer | ay aktarabilirsiniz.

payl akéneéez.

U Far k1l é mesl ekl er d
hastal ekl arénén se¢
tartéxkenez.




¥L¢ME VE DEJERLEI

Akajedaki sorul are diikkaséeéiermejokuiynauet ve)

1. S gortal énén -aleéektéejée veya yapteéejé ikin n
i Kin yeé¢regtem kartlaré yeéegzeéenden ujradeéejeée ge
ruhsal engellilikh @&finene denir?

A) Mesl ek]jdastal é

B) Sigortal el ék
C) k- sajl ejé
D) Kk ge¢venliiJi
E) Hi -Dbiri

2. Akajédakilerden hangisi fi zhirikeél?l kaynakl| &
A) ¢t°z¢scel oer
B) Y¢ksek ve al -a
C) Sojuk ve seéecak
D) Tozlar
E) Radyasyon

k basén-ta -al é@kKkma
ta -al ékma

3. ¥Jrenci,i Mudoldardaagiderekmeslekha st a | & kdruamadarhdngin
y°ntemlerden faddal Arap thbhenigd JsB n dleokdror un M
° nerneslgkia st al € kd rawrremad ayn® nt ednelfelidnidcen bi ri
A)¢al ékanl arén ejitimiCHaval andeér ma
B)Koruyucu ara-1 ar D) Gezinme
E)Kke girik muayenesi

4. Yol a-an g€tresiekth &t &1 égk°lsaérnéénfélnandér él masénda
akajedakiidiyeraldazn hang
A)Ki myas al kaynakl e
B) Fizikselky na k | &

CBi yol ojik kaynakl é
D)Mat emati k kaynakl e
E)Psi kol oji k kaynakl é
5. Akaj édaki |l kirnmyearns al amsekhensatkd [€éé k | gar@ma® n i - i nd ¢
A)Aj ér metall er C) Gazlar
B) Radyasyon D)¢°z¢cel er

DEJERLENDKRME
Cevapl areéene cevap anahtareéeyla karkeél akt
er e

z e
verirken t dddgtl getti jkiomiudz aser dlaarlliayet e ¢
Cevaplaréenézén t¢m¢g dojru ise bir sonraki ©°j
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¥JRENME FAALXY

AMAC

Kk yerinde ortaya -ékabilecek kaza, yar al
alabileceksiniz.

ARAKTI R
0] Kk kazal arénén ik g¢ce¢ne ve ekonomiye e
0] Kkl et mel ere giderek i kK g¢g..Gemlidjtnie isxdr u m

kazayarra&l,anmal ar veéelgahgemiolgaytapéwnlya&n
0] KI'i nOSGiBedOr t ak Sajl éelm)gicdenetk ki Bli e mel e
hizmetler verdijiyle ilgild@i bil gi topl a
0] Okul unuzda ol asé bir yangéna karké ne t

3.KAZAVE YANGI N ¥NLEMLERK

3.1.Kaza Nedir?

Ol ayl aren planlandéj e a&remdlaaryég,r ¢aneknetsi k a
° | ramné sebebiyet veren olaya katenilmektedir.

K K kazaséneén en bilinen t anémeée, Sosyal S
tanémeén yapél mas&madakihOti e melle &ma-gi pard ur uml a
° d e n eibedirtmektir.

Kk kazaseé, akaj] edaki durumlardan birinde
sonradan bedencevehry a ar ézaya u(@E3$K&Kanano 11A maades). deni r
Kazalar;
1] Sigortal énén ik yerinde bulunduju sérad
a Kkveren t aglanieekntdea no lya,ir ¢itk dol ayéséyl a,
u Sigortakvenen taraféndan g°rev il e bakk:
asel i Kini yapmaksézén ge-en zamanl ar da
a Emzi kli kadén si gordia-liém éany r-éolcauri uznaamasnglt
a Sigortal eénén i KV etraeknéctel as aijkiamm aypapbé! deéej
got¢r gtlilmgd gsér aséndal u(ksuerrsva s i K kazaseé

edilmektedir.



Resim 3.1: Kaza ve yaralanma

Kazmén her zaman, insanda bir yaralanma ya
Bu, bi papw&kéhbt él anlehamglksar an i nn &g ¢ya riickéénc ép aoy
atlatélan ya da fAk¢-¢ko kalzahmal, ardéarherh abbseyre i

kaza bir ihmalink azaya yol a-an etmenlerin °nceden g
agel ama, yakl akém ve rrilyeate ke Kk siikl ikjaiyrgié werrg
Dikkatliolmakh em kendi mi z hem de -evremiz i-in ©°

Resim 3.2: Kaza veyaralanma

Kk kbheasgaralanma veya °1l ¢mle sonmwmbirl anan,
ol aydeér Byl e bir tanemlama bize iK kazal
i Kl etme y°netim ve h@leei gmepl aménehabajépaeri

AKK owen sajl ek . 9° ngeirgkregentéil nmare kesintisiz
s¢rdegsiglomi -in y a paé-laal ceakka n{ ak @ k nkaol raurma k i -in
birbiriyle karékteéereéyoruz.
































































































